
TISDAG 9 september 

Plats: KTC Plats: Akademiska sjukhuset

08.30- 
10.00

Minikurs: 
Septumplastik 
Jerker Stigare,  
Adnan Lidian 

Minikurs: 
Sutureringsteknik 
Olof Engström,  
Andrea Stefánsdóttir

Minikurs: 
Audiogram tolkning  
Elsa Erixon,  
Lotta Kämpfe Nord-
ström, 
Markus Wahlsten 

Minikurs: 
ENT Olympics  
Björn Eriksson m.fl. 
(Grupp1)

Maxikurs: 
Ultraljud - Nya användare 
(Grupp 1) 
Mathias  
von Beckerath m.fl.

Maxikurs: 
Praktisk bronkoskopi - 
övning i djurmodell 
(Grupp 1) 

10.00-
10.30

Kaffe                                    Kaffe

10.30-
12.00

Minikurs: 
Septumplastik 
Jerker Stigare,  
Adnan Lidian 

Minikurs: 
Sutureringsteknik 
Olof Engström,  
Andrea Stefánsdóttir

Minikurs: 
Audiogram tolkning  
Elsa Erixon,  
Lotta Kämpfe Nord-
ström,  
Markus Wahlsten

Minikurs: 
ENT Olympics 
(Grupp 1 fortsättning)

Maxikurs: 
Ultraljud - Nya användare 
(Grupp 1 fortsättning)

Maxikurs: 
Praktisk bronkoskopi - 
övning i djurmodell 
(Grupp 1 fortsättning) 

Maxikurs: 
Yrsel- allt du behöver 
veta men inte vågar fråga 
Christine Ölander,   
Fredrik Tjernström

12.00-
13.15

                                             Lunch och Otolitens årsmöte                                                                                                 Lunch

13.15-
14.45

Minikurs: 
Septumplastik 
Jerker Stigare,  
Adnan Lidian 

Minikurs: 
Sutureringsteknik 
Olof Engström,  
Andrea Stefánsdóttir

Minikurs: 
Audiogram tolkning  
Elsa Erixon,  
Lotta Kämpfe Nord-
ström, 
Markus Wahlsten

Minikurs: 
ENT Olympics  
Björn Eriksson m.fl. 
(Grupp2)

Maxikurs: 
Ultraljud - 
Avancerade 
användare
(Grupp 2)  
Mathias  
von Beckerath m.fl.

Maxikurs: 
Praktisk bronkoskopi - 
övning i djurmodell 
(Grupp 2) 

Maxikurs:  
Yrsel- allt du behöver 
veta men inte vågar fråga 
Christine Ölander,   
Fredrik Tjernström

14.45-
15.15

                                  Kaffe                                     Kaffe

15.15-
16.45

Minikurs: 
Septumplastik 
Jerker Stigare,  
Adnan Lidian

Minikurs: 
Sutureringsteknik 
Olof Engström,  
Andrea Stefánsdóttir

Minikurs: 
Audiogram tolkning  
Elsa Erixon,  
Lotta Kämpfe Nord-
ström, 
Markus Wahlsten

Minikurs: 
ENT Olympics 
(Grupp 2 fortsättning)

Maxikurs: 
Ultraljud - 
Avancerade 
användare
(Grupp 2 fortsättning)

Maxikurs: 
Praktisk bronkoskopi - 
övning i djurmodell 
(Grupp 2 fortsättning) 

Maxikurs:  
Yrsel- allt du behöver 
veta men inte vågar fråga 
Christine Ölander,   
Fredrik Tjernström

17.30-
18.30

Acta case report inklusive mingel med bubbel, Radisson Blu Hotel



ONSDAG 10 september

07.30-08.30 Registrering 
Kaffe, Plan 6

Stora Salen Sal: B Sal: C

08.30-09.00 Invigning
Lovisa Farnebo, ordf. SFOHH 
Li Nyman, ordf. FÖNH
Katarina Norlander, Uppsala 
Underhållning av Hans Odöö

09.00-10.00 G Holmgrenföreläsning 
Pristagare:
Professor Claire Hopkins, Kings College, UK
 
Introduktion och prisutdelning: 
Linda Marklund, Uppsala 
Adnan Lidian, Uppsala

10.00-10.30                                                                                Kaffe och besök i utställningen

10.30-12.00 Svensk Rhinologiskt Sällskap (SRS) 
Svensk Förening för Endoskopisk  
Skallbaskirurgi (SFESK) 
Moderatorer: Adnan Lidian, Uppsala  
Jens Andersson, Lund 
Mb Osler eller HHT är inte bara näsblödning  
Adnan Lidian med kollegor, Uppsala 
Uppdatering av Konkakirurgi  
FridrikTryggvason, Uppsala 
Mark Gonn, Uppsala 
Diagnostik och uppföljningar av sinonasala- 
och skallbastumörer 
Jerkare Stigare, Uppsala
Anton Bohman, Uppsala

Svenskt sällskap för huvud- och halskirurgi (SSHHK) 
Moderator: Nadja Christou, Uppsala

Falldiskussioner
Marika Storskrubb, specialisttandläkare OFM
 
Slemhinneförändringar i munhålan 
Lena Blomstrand, tandläkare, Uppsala

Hörsel 
Moderator: Anna-Maria Svensson, FÖNH 
 
Om hörsel och hörselmätningar för ÖNH 
sjuksköterskor 
Elsa Erixon, Uppsala,
Denise Nilsson, Uppsala 

12.00-13.00                                                                               Lunch och besök i utställningen

13.00-14.30 Fria föredrag 
Moderator: Anna Hafström, SFOHH 
Rösta med mentometer

Postersession 
Moderator: Linda Marklund, Uppsala
Rösta med mentometer

14.30-15.00                                                                               Kaffe och besök i utställningen

15.00-16.30 Uppsala gemensamt med FÖNH: 
ERAS konceptet 
Moderator: Li Nyman, FÖNH 
Anna-Karin Haylock, Upsala 
Elisabeth Andersson, anestesiöverläkare, Mora 
Klara Andersson-Murphy, Stockholm

ACTA symposium 
Moderator: Måns Magnusson, ordf ACTA 
ACTA resestipendiater föreläser
 
Årets avhandlingar 
Ann Hermansson, Lund, Diana Berggren, Umeå

19.00-                                                                                Middag på Norrlands nation (Glöm inte din namnbricka)



TORSDAG 11 september

07.00                                                                                           ÖNH-joggen

Stora Salen Sal: B Sal: C

08.30-10.00 Kraniofaciala missbildningar - den 
mulitidiscipinära vården  
exemplifierad 
Moderator: Malin Svensson, Uppsala 
Daniel Nowinski, universitetslektor, 
docent, överläkare i  
plastikkirurgi och medicinskt  
sakkunning inom NHV, Uppsala, 
Malin Hakelius, plastikkirurg,  
Sara Magnéli, neurokirurg,  
Peter Frykholm, narkosläkare,  
Karl Olsson, psykolog,  
Åsa Alberius Munkhammar psykolog, 
Uppsala

Svensk öronkirurgisk förening 
(SÖF) 
Moderator: Ann Hermansson, 
Lund
 
Paragangliom i mellanörat
PO Eriksson, Uppsala 
Mattias Fransson, Lund 

Vanliga öronsjukdomar hos 
barn 
Anna Granath, Stockholm, 
Marie Gisselsson, Lund 
Charlotta Kämpfe Nordström, 
Audiolog, Uppsala

Cancervård 
Moderator: Ulrika Fyrhag, FÖNH 
 
Upplevelsen av en cancerresa
Erika Elenius, Uppsala
Carina Adriansson, patientrepresentant 

Vårdvetenskaplig forskning inom Huvud- och halscancer i Uppsala
Ylva Tiblom Ehrsson, Uppsala
Nilla Westöö, Uppsala
 
En podd om cancer
Lotten Åsén Blomqvist, kontaktsjuksköterska, Uppsala

10.00-10.30                                                                                 Kaffe och besök i utställningen

10.30-12.00 SFOHH Årsmöte och prisutdelningar - 
alla medlemmar är varmt välkomna

FÖNH Årsmöte och prisutdelningar - alla medlemmar är varmt välkomna

12.00-12.45                                                               Lunchsymposium - Sponsrat symposium av MSD, Sal: B 

12.00-13.00                                                                                Lunch och besök i utställningen

13.00-14.30 Otoliten 
Remisstuga 
Susanna Marklund, Luleå 
David Landin, Stockholm 
Robin Natt och Dag Hakimi, Halmstad 
Jens Andersson, Lund

NPO 
Caroline Gahm, Stockholm 
 
Kvalitetsregistren 
Lars Lundman, Karlstad

13.00-13.50 
HUS Helsinki University Hospital’s Journey to Nursing Excellence-Magnet® Re-
cognition- How we did it? 
Moderator: Lisa Hansson-Wettergren, FÖNH 
Aino Kormilainen, Clinical Nurse Specialist, Helsingfors Universitetssjukhus,  
Finland

14.30-15.00                                         Kaffe och besök i utställningen

15.00-16.30 Hambergerföreläsning, ACTA 
Pristagare:  
Professor Stefan Plontke, Halle,  
Tyskland 
 
Introduktion och prisutdelning: 
Måns Magnusson, ordf ACTA 
Lovisa Farnebo, ordf SFOHH 

FÖNH Minikurser 

Sal: K1 Sal: K2 Sal: C Sal: C

14.00-14.40 Trakeostomivård Ergonomi Diskussionsforum  
Jourverksamhet/
Akut ÖNH

Diskussionsforum 
Arbete på  
Vårdavdelning

Besök på  
Skandionkliniken 
Grupp 1  
kl. 14.30-15.00

14.40-15.10 Kaffe och besök i utställningen

15.10-15.50 Trakeostomivård Ergonomi Diskussionsforum  
SSK-ledda mot-
tagningar

Diskussionsforum 
Operationskoor-
dinator

Besök på  
Skandionkliniken 
Grupp 2 
kl. 15.15-15.45

19.00-                                                                            Bankett på Slottet (Glöm inte din namnbricka)



13.00-14.30 Sv. Pediatrisk förening 
Moderator: Frida Enoksson, Lund

Barn och yrsel  
Fredrik Tjernström, Lund 
Gunnar Liminga, barnneurolog, Uppsala

Avslut och överlämning till 
CEORL HNS 2026 i Göteborg 
Lovisa Farnebo, SFOHH 
Katarina Norlander, Uppsala 
Ann Hermansson, CEORL HNS

Facialis NHV 
Moderatorer & föredragare:  
Tomas Ekberg, Uppsala 
Andres Rodriguez, Uppsala 
 

Avslut och överlämning till 
CEORL HNS 2026 i Göteborg 
Anna Hafström, SFOHH  
Linda Marklund, Uppsala

Hälsosam arbetsmiljö 
Moderator: Li Nyman, FÖNH

Tänka ett steg längre
Helen Orest, Uppsala
 
Hur kan bemötande påverka vår arbetsmiljö?
Erika Elenius, Uppsala
 

Avslut och överlämning till Nordisk Kongress för ÖNH Sjuksköterskor 2026 i 
Helsingborg 
Li Nyman, FÖNH 

FREDAG 12 september 

Stora Salen Sal: B Sal: C

08.30-10.00 Sv. Medicinsk Audiologisk Förening (SMAF) 
Fortfarande yr
Moderator: Mikael Karlberg, Lund  

Historisk exposé 
Mikael Karlberg, Lund 
 
PPPY 
Christine Ölander, Uppsala 
 
Vestibulär Migrän 
Josefine Winberg, Falun

Sv. Foniatrisk förening (SFF)
Moderator: Staffan Morén, 
Uppsala 
 
”Hjälp, jag kan inte rapa” 
Vad ÖNH-läkaren bör veta om 
R-CPD.

Omvårdnadsforskning 
Moderator: Ylva Tiblom Ehrsson, FÖNH 
 
Hälsosamt åldrande i förhållande till fysisk aktivitet och aptit
Annelie Turesson, PhD Student, MSc Nutrition, Uppsala

InCHARGE: Ansvar för personcentrerad grundläggande vård. Erfarenheter att 
jobba tillsammans i ett aktionsforskningsprogram i kliniken 
Eva Jangland, universitetslektor, docent, Uppsala 
 
Utebliven omvårdnad inom kirurgisk vård
Katarina Edfeldt, klinisk lektor, Uppsala

10.00-10.30                                                                             Kaffe och besök i utställningen

10.30-12.00 Oxford dueller ad modum Uppsala 
Moderator: Ann Hermansson, Lund 
Rösta med mentometer 
 
Drän eller inte drän? 
Magnus Nordström, Stockholm  
Johan Nilsson, Lund 

PSG inför tonsillectomi hos barn med 
OSAS? 
Frida Enoksson, Lund
Torbjörn Holmlund, Umeå

12.00-13.00                                                                            Lunch och besök i utställningen


