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Skottaret 2024

Det hir éret fick vi en extra dag vilket ibland kan kénnas behdvligt for allt som planeras, hdnder
och ska hinnas med innan aret &r slut.

Det paborjas, avslutas och presenteras forskningsarbeten samt kliniska studier som presenteras
pa for oss drets hojdpunkt — det Kardiovaskulidra Varmotet!

Forbattringsarbete och utveckling av vart arliga varmote pagér hela tiden med tillskott av nya
tekniska l9sningar for att kunna 6ka interagerandet och bibehélla deltagarantalet.

Det ar nu regel att onsdag lunch, vecka 40 respektive 46 repriseras de sex, av dhorarna hogst
betygsatta presentationerna, via tvd moderatledda “webbinar”. Vid forsta tillfallet modererar
arets - respektive ndsta ars Varmotesgeneral och vid det andra tillfdllet modererar Svenska
Hjartforbundets (SHF) vice ordférande samt ordférande. Det dr ett led i att forbéttra
fortbildningen sa att flera i landet far ta del av aktuella och uppskattade foredrag. Och det ar
inte bara SHFs medlemmar som kan delta utan via Svenska Likaresdllskapets (SLS) forsorg
kan alla som &r intresserade ta del av de mest uppskattade foreldsningarna av aktuella &mnen
inom hjértkérlsjukdomar

Vi ar fortsatt starka och entusiastiska!
Hjartforbundets arbete under aret

Att summera érets arbete inom Hjértforbundet, och konstateras igen att ’det dr hér det hander”.
Styrelsearbetet har fortsatt varit aktivt med forbéttringsarbeten. Styrelsen har bade haft digitala
och fysiska sammantridden, darutover har arbete skett per email-korrespondens och ibland dver
telefon.

Uppdatering av uppdragsbeskrivningar for respektive styrelsemedlem samt fortydligande av
avtalet med Malmo kongressbyra (MKON). Viktigt att tydliggoras sa att vid byte av nya
styrelsemedlemmar samarbetet och redovisningar fortsétter smidigt. Eftersom det nu finns flera
aktiva arbetsgrupper som kan 6nska MKONSs hjilp med storre respektive mindre uppgifter har
det tydliggjorts nir MKON debiterar kostnader som &r utdver sitt grunduppdrag.

Hjartforbundets huvudsakliga uppdrag dr det arliga Kardiovaskulira Varmotet och
Hjartforbundets Hostmote. Aktiviteten har utdkats med de tvd aterkommande modererade
“webbinar” med av deltagarnas mest uppskattade foredrag pd aktuellt virmote. Ytterligare
aktivitet 4r SHFs eget symposium som initierades under Hostmoétet 2023 av arbetsgruppen
”Kommunikation”. De tog pa sig arbetet att SHF skulle skapa ett eget symposium under
kommande Varméte 2024 samt att man initierade ett samarbete med ordf. Hans Hjelmqvist pa
utbildningssektionen/SLS som ”bollplank”. SHF publicerade ocksa under véaren 2024 en



debattartikel i samarbetet med SLS i Dagens Medicin ”Utan fortbildning stannar sjukvarden
men inte personalen”.

SHFs symposium “Livslangt ldrande” inleddes med en inspelad presentation av
sjukvirdsminister Acko Anderberg Johansson. Deltagarpanelen bestod av deltagare fran
patientforening, sjukvardsledningens styrelse, verksamhetschef, en regionchef for hilso- och
sjukvérd samt regeringens utredare, alla med intresse av hur fortbildning av sjukvardspersonal
skall ske och fortga samt finansieras. Via SLSs var symposiet digitalt tillgdngligt for alla
medlemmar inom SHF och SLS. Antalet fysiskt ndrvarande deltagare var ldgre dn forvéntat
vilket kanske visade pa att ovriga symposier konkurrerade.

Kardiovaskulira Varmotet och Hostmotet 2024

2024 ars Kardiovaskuldra Varmoéte dgde rum i Goteborg péd Svenska Méssan, 17-19 april. De
1400 deltagarna pavisade att Kardiovaskuldra Varmotet ér ett viktigt och uppskattat, arligt,
iterkommande mote som védra verksamhetschefer prioriterar. Arets motesgenerals arbete och
engagemang, Annica Ravn-Fischer har som vanligt levererat ett tryggt ledarskap och
koordinerats med hjélp av MKON vilket resulterade i ett mycket framgangsrikt méte med ndjda
deltagare. Ndsta mote planeras pa Malmé Live 1 Malmo, 9-11 april.

Att dntra arets vArmote kidndes som man var pa filmpremiér, klatschiga farger bade pa matta
och viggar samt utsmyckningar av industrin och MKON, vilket vilkomnande deltagarna.

Allt tilldrog sig pa Svenska Missan dvs dven Kongressmiddagen vilket innebar att deltagarna
inte behdvde transporteras till annan lokal di de flesta deltagarna bodde pa nirliggande hotell.
Hallbart!

SHF har numera en egen monter som ar aktiv, populdr och placeras vid SLSs och
Hjartlungfondens montrar. Under vice ordférande Christina Christersson engagemang dr den
bemannad for frdgor och samtal frin deltagarna.

Ombyggnationen av Svenska Méssan har bidragit till att den stora kongresshallen &r svér att
avgransa for att kunna interagera med deltagarna. Varmotet behdver denna lokal vilket forde
med sig t ex SHFs premidrsymposium och samverkanssymposiet SwedeHeart/Hjartlung-
fondens deltagare var alltfor utspridda i lokalen och fick konkurrens frdn andra symposier.
Losningen for “samverkanssymposiet” blev att vecka 39 modererade och presenterade
Hjartlungfondens vd Kristina Sparreljung och SwedeHearts ordf Peter Vasko, sina stipendiater
igen som holl sina foredomliga foreldsningar. Mycket uppskattat.

Yttermera har det, till ndsta Varmote 2025, skapats ett eget symposium inom prevention dar
Hjartlungfondens stipendiat presenteras och foreldser samt att SwedeHeart aterfar ett eget
symposium dér Stenestrandstipendiaten kommer att presenteras och foreldsa. Allt for att flera
deltagare ska lockas till respektive symposium. Dessutom aterkommer vecka 39 ”webbinariet”
déar Hjartlungfondens och Stenestrandstipendiaterna ater presenterar sina foreldsningar vilket
g0r att dnnu flera kan ta del.

Det har ocksa skapats en loggbok for hur de numera tre dterkommande “webbinarierna” (vecka
39,40 och 46) planeras.

Nytt efter rets Varmote dr att varje specialistforening inom SHF kan reprisera 1-2 inspelade
symposier pa sin egen hemsidas for intern fortbildning med hjalp av MKON.

Det arliga Hostmotet dgde rum vecka 42, 16-17 oktober. Nytt var att alla aktiviteter dvs
organisationskommitténs planeringsarbete med det aktuella vetenskapliga programmet och



SHFs Hostmote var pd samma plats, vilket uppskattades. Infor internatet hade fragan véackts om
man kunde vara nirmare centrala Stockholm, Arlanda eller pa andra orter vid dterkommande
internat varfor nésta Hostmdte som planeras vecka 42, 17-18 oktober blir pa Steningevik vid
Arlanda.

Efter organisationskommitténs planeringsarbete startade Hostmotet med att SHFs adj.
styrelsemedlem thoraxkirurgen Henrik Hultkvist, med uppgiften att medverka i SwedeHearts
styrgrupp, hade en fin presentation. SwedeHearts Arsrapport kommer att presenteras 250225
for att sedan 1 mars skickas ut till sjukhusen. Ny styrelseordforande &r Joakim Alfredsson och
vice ordforande dr Emil Hagstrom samt att Rikssvikt ansvaras av Charlotta Ljungman. SHFs
deltagandet &r vardefullt ur ett kvalitetsperspektiv inom hela hjirtsjukvarden och kan bidra med
en Okad tyngd i1 diskussionen om framtida utveckling inklusive finansiering av nationella
kvalitetsregister.

Arbetsgruppen ” Hjartforbundets kloka kliniska val” inledde Hostmdotet med ett eget internat.

Gruppen arbetar for fullt med planering av Hjartforbundets egna symposium till Varmotet 2025.
Man arbetar aktivt och samarbetar med Martin Serrander, ordforande for SLS kloka kliniska
vals arbetsgrupp. Nista symposiums uppldgg planeras utan andra parallella symposier. Samma
upplédgg digitalt och i samarbete med SLS for distribution ut i landet till flera intressenter 4n
SHFs medlemmar. Utvirdering planeras om SHF ska fortsédtta med ett eget symposium eller e;j.

Arbetsgruppen “Kommunikation” hade under tidig host paborjat ett samarbete med
kommunikationsexperten =~ Mats  Olsson ~ samt  fortsatt  arbetet = med  Hans
Hjelmgqvist/utbildningssektionen pa SLS och dess nya ordforande Catharina IThre Lundgren {or
att ta reda pd hur man nér yngre generationer med information och hur deras nyhetsfldde ser ut.
Detta presenterades och diskuterades for att vidareutveckla Varmotet.

Detta arbete presenterade SHF och Mats Olsson i sin helhet 18/11 tillsammans med inbjudna
fran SLS och ordf. Catharina Ihre Lundgren med flera deltog aktivt i diskussionen for att na ut
med information i dagens kommunikationsflode Arbetsgruppen fortsitter sitt arbete med att
utveckla informationsflédet och Varmotet s att yngre deltagare engageras.

Arbetsgrupperna for Ekokardiografi och Imaging under ledning av Frank Flachskampf
respektive Ellen Ostenfeldt dr fortsatt mycket aktiva med kursverksamheter bdde nationellt och
utanfor Sveriges grinser. Bada arbetsgrupperna uppvisar stort engagemang och entusiasm som
redovisades pa Hostmotet och i respektive arbetsgrupp arsberéttelse.

VIC dr mycket aktiva med nio egna arbetsgrupper och har for nidrvarande mer én 800 deltagare.
De ér en mycket viktig och bidragande grupp som gor SHF komplett ndr det géller arbetet med
hjértkérlsjukdomar.

SHFs huvuduppdrag ér att vara ekonomisk garant for Varmotet men varje aktiv arbetsgrupp har
50.000 kr att disponera under dret. Sammantaget presenteras de fyra aktiva grupperna i
respektive drsberéttelse.

Hjirtforbundets resestipendium

Under 2024 hade Hjartforbundet gladjen att dela ut foljande resestipendier:
Tanja Kero 50.000 kr, David Molnar 200.000 kr, Anton Gard 200.000 kr



Ekonomi

Ett bra ekonomiskt resultat for aktuellt Varmote sdkerstdllde en ekonomi for Hjértforbundet i
balans. Ett stort tack till er alla som har engagerat er i detta arbete samt stort tack till vara
samarbetspartners inom industrin som mojliggdr genomforandet av det Kardiovaskuldra
Varmotet.

Tack till

Ett stort tack till Lotta Ahlbertz, Charlotta Kitti och alla p4 Malm6 Kongressbyra for det fina
arbete som lagts ned under det gangna aret.

Ett stort tack till vara industripartners for samarbetet under aret som inneburit att vi kunnat na
ut med de senaste ronen inom véra forskningsomréden.

Ett stort tack till organisationskommittén/Kardiovaskuldra Varmotet for fantastiskt arbete med
arets Kardiovaskuldra Varmote.

Ett stort tack till styrelsen for ett trevligt och konstruktivt samarbete.

Ett stort tack till alla engagerade representanter fran de olika specialistforeningarna.

Tack for fortroendet
Avslutningsvis vill jag tacka for fortroendet att som ordférande leda Hjartforbundets arbete
under det gangna aret. Det har varit fantastiskt, engagerande och entusiasmerande att verka

tillsammans med er alla fantastiska medarbetare under aret och jag &r otroligt nyfiken pd 2025.

Ta vara pa varje tillfdlle till umgénge!

Stockholm, 19 februari 2025

TP E

Lena Jidéus, ordforande Svenska Hjartforbundet




