
 

Uroterapeutisk Förenings Kongress 2026 
Preliminärt program 
Skånes Universitetssjukhus Malmö
6-8 maj 2026

Onsdag 6 maj
11.00-12.00 Registering

12.00-13.00 Lunch i utställningen

13.00-13.10 Välkommen - Arrangörsgruppen  

13.10-13.15 Region Skåne

13.15-13.45

Presentationer Guldsponosorer
13.15 Coloplast
13:25 Laborie Medical Technologies
13.35 Essity Hygiene & Health AB

13.45-14.15 Vetenskapligt program 

14.15-14.45 Fika i utställningen

14.45-15.15

Funktionell förstoppning hos barn - Kliniska behandlingsresultat samt barns 
och föräldrars upplevelser  
Gunilla Flankegård, uroterapeut, Sjuksköterska, Medicine doktor (PhD), Norrköping

15.15-16.15
Vetenskapligt program 

18.30-21.00 Get togheter på Rådhuset



 

Uroterapeutisk Förenings Kongress 2026 
Preliminärt program 
Skånes Universitetssjukhus Malmö
6-8 maj 2026

Torsdag 7 maj
Jubileumsaulan Lilla aulan

08.00-08.45 Patientskole Hvidovre Workshop basal uroterapi barn och 
ungdomar  

08.45-09.30

Bækkenbundstræning - kan det betale 
sig? 
Ulla Due, M.Sc, Ph.d. Klinisk fysioterapispecialist, 
Herlev Hospital, Danmark

Urogenitala missbildningar barn
Urolog SUS Lund

09.30-10.00
Tät®II-appen och forskningen inom Tät-projektet (digital föreläsning) 
Emma Nyström, specialist och med dr i Allmänmedicin, Brunflo HC,  Region Jämtland Härjedalen

10.00-10.30 Fika och utställning

10.30-11.00
Hälsoeffekter av minskat sockerintag
Bodil Ohlsson, professor och överläkare, Internmedicinska kliniken. S kånes universitetssjukhus Malmö 
samt Lunds universitet

11.00-12.00
Årsmöte  
Maria Andrada Hamer ordf, Överläkare obstetrik och gynekologi. Kvinnokliniken Skånes universitets-
sjukhus

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.00

Unravelling the pelvic floor after child-
birth 
Professor Ranee Thakar, Consultant obstetrician 
and gynaecologist. Croydon university hospital 
London 

Bowel management vid Hirschsprungs 
sjukdom och anorektala missbildningar. 
Matilda Wester Fleur, Maja hernborg & Vilde Stan-
kiewics, Specialistsjuksköterska – barn & unga, 
Stomiterapeut. Barnkirurgen, SUS Lund 
Christina Graneli, Barnkirurg, Barnkirurgen SUS 
Lund. 

14.00-14.30
Neuromodulering för blås- och tarmdysfunktion 
Martin Lindsten, specialistläkare kirurgi, Bäckenbottencentrum Kirurgen, Skånes universitets-
sjukhus Malmö

14.30-15.00 Fika och utställning

15.00-15.30

Presentation av avhandlingen:  The fight for a dry night - Studies on treatment, 
comorbidity and family experience of nocturnal enuresis 
Malin Borgström, PhD barnsjuksköterska uro-tarmterapeut, Barn- och ungdomsmedicinska mottag-
ningen i Falun

15.30-16.15

Prostatacancer - Från den äldre mannens sjukdom till automatiserad screening av 
50-åringar 
Thomas Jiborn ,Överläkare, VO Urologi , Medicinskt ansvarig, Prostatacancercentrum Skåne, Helsing-
borgs lasarett 
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Fredag 8 maj
Jubileumsaulan Lilla aulan

08.00-08.45

Utredning och behandling av följdverk-
ningar till bäckencancerbehandling 

Marie-Louise Lydrup, docent, överläkare, kolorek-
talteamet, Skånes universitetssjukhus Malmö 

Toilet training in healthy children: proven link 
between toilet training and bladder and bowel 
problems
Tinne Van Aggelpoel, fysioterapeut, doktorand, 
Antwerpen Belgien
Alexandra Vermandel, fysioterapeut, 

08.45-09.00
Motiverande samtal – att väcka indi-
videns egen motivation till 		
förändring 
Emma Appell, leg sjuksköterska, MI utbildare En-
heten för Kunskap, Förvaltningen Nära vård och 
hälsa,  Region Skåne 

Bensträckare

09.00-09.45

Hands-on urotherapy : dysfunctional voi-
ding (DV) + functional constipation (FC)
Tinne Van Aggelpoel, fysioterapeut, PhD, Antwerpen 
Belgien 
Alexandra Vermandel, fysioterapeut, professor, Antwer-
pen Belgien 09.45-10.00 Fika i utställningen

10.00-10.15

10.15-11.00
Urinvägsinfektioner - Från tranbärsbusken till remodulering av immunsystemet
Jesper Andersson, specialistläkare i Urologi Skånes Universitetssjukhus  

11.00-11.45
En mångbottnad smärta. Kroniskt bäckenbottensmärtsyndrom ur ett biopsykosocialt 
synsätt
Sofia Rydhög, fysioterapeut och sexolog, HMC Lomma

11.45-12.30
Erektil dysfunktion
Martin Hyleborg, sjuksköterska Perituskliniken

12.30 Lunch - Grab and go


