
Guide för att använda mentometerfunktionen från Svenska Hjärtförbundet.

Inledning
Svenska Hjärtförbundets mentometerfunktion är fri att användas utan kostnad.
Både föreläsaren och användaren använder samma startsida: m.sweheart.se

Föreläsare

1. Förbered dina frågor i din powerpoint-presentation. Det finns möjlighet 
till 8 olika svarsalternativ: A/1, B/2, C/3, D/4, E/5, F/6, G/7, H/8.

2. Meddela moderator och/eller tekniker om att du kommer att använda 
mentometerfunktionen, för att de ska kunna förbereda resultatvisning. 
Om det inte finns tekniker i salen ansvarar du själv för att byta mellan din 
egen presentation och visningsläget för resultatet, förbereda ny fråga vid 
eventuell frågeserie.

3. Vid tillfälle för fråga, be deltagare att gå till m.sweheart.se och 
knappa in den fyrsiffriga koden som gäller för omröstning och som du får 
av tekniker. 

4. Läs upp fråga med alternativ och be deltagarna att rösta.

5. Be tekniker att byta till resultat.

6. Återgå sen till presentation och upprepa steg 3-5 vid flera frågor 
under samma föreläsning.

Vid en frågeserie så kan man klicka på ”Ny fråga” mellan varje fråga, samt 
även bläddra mellan olika resultat i samfrågeserie. Den fyrsiffriga koden 
är aktiv i ett dygn från att man skapar en helt ny omröstning.
Efter avslutad omröstning kan man skicka resultatet till sig själv med knappen längst ner till höger.

Hur du tolkar resultat från en omröstning
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 1.	 Titel på programpunkten

2.	 Tidpunkt för senaste röst

3.	 Frågeomgång inom programpunkten

4.	 Diagramutrymmet som visar antalet röster och den  

procentuella fördelningen per alternativ

5.	 Totalt antal röster

6.	 Visa resultatet på föregående omröstningsomgång

7.	 Skapa en ny omröstningsomgång när föreläsaren ber 

om det

8.	 Visa resultatet på nästa omröstningsomgång

9.	 Nollställ omröstningen för en fråga

10.	 Exportera svarsresultatet


