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Ny lakarutbildning ger kunskaper och firdigheter for att sjilvstindigt
utova ldkaryrket!
Magnus Hultin, UmU

Vilka kunskaper och fiardigheter inom ANIVA ir relevanta?
Jakob Walldén, UmU

Nulédge och framtid for utbildning i anestesi och intensivvard — student,
AT, BT )
Hans Hjelmkvist, OrU

Det farliga - att sjalvstindigt kunna inleda diagnostik och behandling vid
livshotande akuta tillstand
Marten Unnerbick & Jonas Akesson, LU

Avslutande diskussion/reflektion
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NY LAKARUTBILDNING GER
KUNSKAPER OCH FARDIGHETER
FOR ATT SJALVSTANDIGT UTOVA

LAKARYRKET!

Magnus Hultin
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VAGAR TILL LEGITIMATION

Legitimerad lakare

150 \ 500
Kunskapsprov + 6-arig utb inom EU/
praktisk tjanstgoéring EES
100
Kompletterings-
utbildning
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1400

5,5-arig
l&karutbildning




VAGAR TILL LEGITIMATION

« Sista kullen pa 5,5-arig
antas vt 21 och
utexamineras ht26!

Legitimerad |lakare

« Forsta kullen pa 6-arig
antas ht21 och
utexamineras vt27!

6-arig
l&karutbildning

Kunskapsprov +
praktisk tjanstgéring

Kompletterings-
utbildning
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CONSTRUCTIVE ALIGNMENT

Examination

Larandemal Aktiviteter
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LARANDEMAL

Mal
For lakarexamen ska studenten visa sadan kunskap och formaga
som fordras for att fa behorighet som lakare.

For legitimation krdvs att man sjalvstindigt ska kunna utfora
yrket
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Kunskap och forstaelse
For lakarexamen ska studenten
— visa savil bred som fordjupad kunskap inom det medicinska omradet,

— visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete
samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet i yrkesutovningen,

— visa kunskap om grundldggande vetenskapliga metoder inom omradet och insikt i metodernas
mojligheter och begransningar,

— visa kunskap om etiska principer och deras tillimpning inom hilso- och sjukvarden samt inom
forsknings- och utvecklingsarbete,

— visa kunskap om, och forstédelse for forhdllanden i samhéllet som péverkar hilsan for individer och olika
grupper ur ett nationellt och globalt perspektiv,

— visa kunskap om maéns vald mot kvinnor och véld i néra relationer,

— visa kunskap om hilso- och sjukvardssystem i Sverige, inbegripet deras organisation och styrning, och
kdnnedom om sddana system i andra lander, samt visa forstaelse for strategier for likvirdig tillgéng till
halso- och sjukvard,

— visa kunskap om patientsikerhet, kvalitet och prioriteringar i hilso- och sjukvarden samt om metoder for
att utvardera medicinsk verksamhet, och

— visa kunskap om relevanta forfattningar.




Fdardighet och formaga
For lakarexamen ska studenten

— visa fordjupad formaga till professionellt bemotande av patienter och deras narstiende med respekt for
patienternas och deras narstaendes integritet, behov, kunskaper och erfarenheter,

— visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera och anvianda kunskap samt analysera och vardera
komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer,

— visa formaga att sjalvstandigt diagnostisera och inleda behandling av akuta livshotande tillstand,
— visa fordjupad formaga att sjalvstandigt diagnostisera de vanligaste sjukdomstillstinden ur
patofysiologiskt och psykosocialt samt andra relevanta perspektiv och i samverkan med patienten
handlagga dessa,

— visa forméga att initiera och medverka i hélsoinriktat och sjukdomsforebyggande arbete for enskilda och
grupper, samt att redogora for hur sddant arbete bedrivs pa samhallsniva,

— visa forméaga att muntligt och skriftligt kommunicera atgarder och behandlingsresultat med berorda
parter och dokumentera dessa i enlighet med relevanta forfattningar,

— visa fordjupad formaga att bidra till larande i olika grupper, samt genomfora handledande uppgifter,

— visa formaga till ledarskap och interprofessionellt samarbete savil inom hélso- och sjukvarden som med
professioner inom andra delar av samhallet,

— visa formaga att initiera, medverka i och genomfora forbattringsarbete samt visa sddan fardighet som
fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete,

— visa fordjupad forméga att pé vetenskaplig grund diskutera p}ll(a fakta, foreteelser och fragestallningar
inom det medicinska omradet med olika grupper samt att kritiskt granska, bedéma och anvinda relevant
information, och

— visa formaga att anvanda digitala verktyg inom sévil hélso- och sjukvarden som inom forsknings- och
utvecklingsarbete.
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Virderingsformaga och forhdllningssdtt
For likarexamen ska studenten
— visa formaga till sjdlvreflektion och empati samt till ett professionellt férhéllningssitt,

— visa formaga till ett hilsoframjande forhéllningssatt med helhetssyn pé patienten utifran ett vetenskapligt
synsitt och med sarskilt beaktande av etiska principer och de ménskliga rattigheterna, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av att fortlopande utveckla sin kompetens och att ta ansvar for
detta.




NAGRA UTVALDA MAL:

For lakarexamen ska studenten

— visa savil bred som fordjupad kunskap inom det
medicinska omradet,

— visa formaga att sjalvstandigt diagnostisera och inleda
behandling av akuta livshotande tillstand,

— visa fordjupad formaga att sjalvstandigt diagnostisera de
vanligaste sjukdomstillstanden ur patofysiologiskt och
psykosocialt samt andra relevanta perspektiv och i samverkan
med patienten handliagga dessa,
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GEMENSAMT FOR LAROSATENA

 Integration av basvetenskaper och kliniska vetenskaper
 Tidig klinisk kontakt

« Langre kliniska placeringar
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DE VANLIGASTE
SJUKDOMSTILLSTANDEN?

— visa fordjupad formaga att sjalvstandigt diagnostisera de
vanligaste sjukdomstillstanden ur patofysiologiskt och
psykosocialt samt andra relevanta perspektiv och i samverkan
med patienten handlagga dessa,
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Lunds 105 vanliga kliniska situationer

Situationer
Efter genomgéngen utbildning ska studenten kunna hantera och forhalla sig till foljande
situationer

VRN A LD~

Aggressivitet och irritabilitet
Akut krisreaktion
Andningssvarigheter
Aptitloshet

Avvikande diagnostiska och accidentella fynd

Avvikelser fran barns normala utveckling
Barnmisshandel

Bedomning av funktionsvariation
Beroende och missbruk

. Blod i avforing

. Blod i urinen/proteinuri

. Blodiga krikningar

. Blodiga upphostningar

. Blodtrycksforéndringar

. Blodningsbenédgenhet

. Brinn- och koldskador

. Buksmirta

. Chock

. Diarré

. Drunkningstillbud/drunkning

. Dodsfall

. Elolyckor

. Feber

. Flytningar (kvinnor/mén)

. Frakturer

. Frimmande kropp

. Funktionsbedomning normalt aldrande
. Forgiftningar

. Forvirring

. Forandrad hudfirg

. Fordndrad vitske- och elektrolytbalans
. Férandrade avforingsvanor

. Fordndringar i sjukdomspanorama
. Glomska/minnesforlust

. Halsbrinna/sura uppstotningar

. Heshet

. Hjartklappning/onormal hjértrytm
. Hjértstillestand

. Hosta

. Hudbesvar

. Huvudvirk/ansiktsvirk

. Har och nagelbesvir

. Hilsoframjande atgarder

. Horselnedséttning/6ronsusningar
. Illaméende och krikningar

. Klada

. Kraftnedsittning

. Kramper

. Kénselforandring

. Kénslighet for infektioner

. Lukt och smakbortfall

. Langvarig smarta/virk

. Medvetanderubbning

Appendix 1

Andningssvarigheter
Blodtrycksforandringar
Brann- och koldskador
Chock

Drunkning

Dodsfall

Elolyckor

Feber

Frammande Kropp
Forgiftningar
Forvirring

Forandrad vatske- och elektrolytbalans
Hjartklappning/onormal hjartrytm

Hjartstillestand
Kramper
Medvetanderubbning
Trauma

103. Yrsel/balansstorningar
104. Atstdrning
105. Overvikt/fetma
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VAL AV EXAMINATIONSMETOD

MILLER'S PRISM OF CLINICAL COMPETENCE (aka Miller's Pyramid)

it is only in the "does” triangle that the
doctor truly performs

ormance Integrated Into Practice

‘through direct observation, workplace
based assessment

emonstration of Learning

Praktisk tjanstgoring

via simulations, OSCEs Praktiska prOV
Interpretation/Application
eg through case presentations, essays,
extended matching type MCQs
- Novice .
Fact Gathering Teoriprov

eg traditional true/false MCQs

}— cognition —— behaviour —

Based on work by Miller GE. The Assessment of Clinical Skills/Competence/Performance; Acad. Med. 1990; 65(9): 63-67
Adapted by Drs. R. Mehay & R. Burns. UK (Jan 2009)
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ENTRUSTABLE PROFESSIONAL
ACTIVITIES (EPA)

Pagdende nationellt arbete med att ta fram en gemensam
beskrivning for vad en legitimerad lakare sjalvstandigt ska
kunna utfora da den ska borja BT (dvs nyligt legitimerats).

Anvandas for att bedoma studenten i patientmotet
Remiss utskickad!

Planen ar nationellt att anvanda EPA for att beskriva vad
studenterna sjalvstandigt ska kunna genomfora i klinik da de
legitimerats.

Om EPA examinerats inom ett antal olika specialiteter >
generaliserad formaga?
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Fem nivaer av handledning som avspeglar 6kande tillit till studen-
tens autonomi och minskande insatser fran handledaren (modifierat efter
Chen HC, et al [18] och Rekman J, et al [19]).

Niva | Vad gjorde du som handledare? | Vad far studenten gora?

1 Jag fick gora allt Vara narvarande men inte utfora EPA

2 | Jagvartvungen att gora aktiviteten Utfora EPA tillsammans med handledare
tillsammans med studenten

3 | Jagvartvungen attvarainarheten/ Utfora EPA med handledare narvarande/tillganglig
tillganglig per telefon

4 | Jagbehovde inte gora ndgot Utfora EPA utan handledning

5 | Jagbehovde inte gora nagot Lara ut EPA
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N o ko

.

0.

EPA - UTFORA SJALVSTANDIGT

Inhamta anamnes och genomfora relevant statusundersokning
Prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser
Uppratta en initial utredningsplan

Formulera en initial atgardsplan och genomfora behandling
Identifiera behov av och initiera preventiva atgarder
Genomfora allmanna medicinska procedure

Identifiera patienter i behov av akut vard och genomfora ett
primart omhandertagande

Sammanfatta, dokumentera, forskriva samt utfarda intyg utifrin
ett patientmote

Samarbeta inom halso- och sjukvarden och med professioner i
andra delar av samhallet

10. Bidra till sakerhetskultur inom varden
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6. Genomfora allmédnna medicinska procedurer

Grundlaggande allmanna medicinska procedurer som skall kunna utforas pa ett
patientsakert satt med en stabilitet over tid.

6.1 Utfora intravenos, subkutan och intramuskular injektion.
6.2 Satta venos infart.

6.3 Utfora arteriell punktion for analys av blodgas.
6.4 Utfora lokalbedovning i huden.

6.5 Satta och avlagsna hudsuturer.

6.6 Utfora svalg- och nasopharynxprov.

6.7 Inspektera horselgang/trumhinna med otoskop.
6.8 Inspektera papill med oftalmoskop.

6.9 Anlagga forband/gips.

6.10 Koppla EKG.

6.11 Halla fria luftvagar.

6.12 Intubera.*

6.13 Utfora lumbalpunktion.*

6.14 Utfora prokto-/rektoskopi.*

6.15 Anlagga urinvagskateter.*

6.16 Utfora ledpunktion.*

6.17 Utfora basal och avancerad HLR.*

6.18 Konstatera dodsfall.*

*i simulerad miljo
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7. Identifiera patienter i behov av akut vard och genomfora ett primart
omhiandertagande

Hos en patient identifiera tillstind som kraver akut handlaggning och uppratta och paborja en
initial behandlingsplan i samrad med patient och/eller anhoriga.

7.1 Inhamta anamnes och genomfora status anpassad till den akuta situationen.

7.2 Identifiera sviktande vitalfunktioner och tolka den kliniska situationen utifran patofysiologiska
principer.

7.3 Identifiera mojliga orsaker till patientens tillstand.
7.4 Bedoma sjukdomstillstandets allvarlighetsgrad och ta stillning till vardniva for patienten.

7.5 Ta stillning till forutsattningar for eventuella livsuppehallande atgarder med hansyn till
patientens 6nskemal.

7.6 Uppritta och paborja en initial atgardsplan.

7.7 Kommunicera relevant information om situation, bedomning och behandlingsplan till team-
medlemmar och “bakjour/konsult” via strukturerad kommunikation.

7.8 Leda ett interprofessionellt samarbete kring en akut svart sjuk patient.

7.9 Kommunicera information om bedomning, behandlingsplan och prognos anpassat till patient
och/eller anhorigas behov for att mojliggora delaktighet i beslut

Avgransningar:
Denna EPA avser endast situationer inom sjukvardsmiljo i sluten- och 6ppenvard. Med akuta
tillstind menas tillstand som innebar akut fara for liv eller signifikant funktionsnedsattning.
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Mal

For lakarexamen ska studenten visa sadan kunskap och formaga
som fordras for att fa behorighet som lakare.

EPA
Ipumu.se/EPA
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