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Alternativ 3
Introduktion inom ramen for ST
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Jag har manga bilder med fran Maria Kolk, det star da Jamtland i hornet

Vad ska man kunna?
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Dagens malbeskrivning GU och AT (framtagen av SFAI-UF)
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Det Overgripande malet for undervisningen i anestesi och intensivvard under lakarutbild-
ning och lakares allmantjanstgoring ar att pa basen av grundlaggande biomedicinska
kunskaper lara ut principer for dels perioperativ medicin och dels akut
omhandertagande vid sviktande vitala funktioner. Detta forutsatter god forstaelse
for hur rubbningar i andning, cirkulation och CNS-funktion uppkommer, utvecklas
och paverkar varandra.

Under grundutbildningen tillgodogor sig den blivande lakaren punkterna under
praktiska fardigheter och kunskap och forstaelse i denna malbeskrivning.

Under allmantjanstgoringen vidareutvecklar lakaren sina fardigheter och fordjupar sin
forstaelse med okande grad av sjalvstandighet och personligt ansvar.

Helhetssyn pa patienten, ett etiskt och professionellt forhallningssatt gentemot patienter
och anhoriga, interprofessionellt lagarbete och empatisk formaga ar grundlaggande for
undervisningen i anestesi och intensivvard under saval lakarutbildning som lakares
allmantjanstgoring.
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Praktiska fardigheter

Kunskap och forstaelse

Identifiera och atgarda ofri luftvig

Anatomiska och patofysiologiska orsaker till ofri luftvag

Identifiera och atgarda otillracklig
andning

Respirationsfysiologi samt patofysiologi och behandling vid
respirationssvikt

Férebygaa, identifiera och atgarda
hypoxi

Identifiera och tolka blodgas- och
elektrolytrubbningar

Syrgasbehandling, syrgastransport och interaktion mellan
ventilation och cirkulation

Férebygaa, identifiera och atgarda
otillracklig cirkulation

Utf6ra hjartlungraddning av
vuxna och bam

Etablera perifer venos infart

Ordinera basal tillforsel av vatska,
energi och elektrolyter

Bereda och tillfora lakemedel
Ivatskor for injektion/infusion

Cirkulationsfysiologi samt patofysiologi och behandling
vid hypovolemi och olika typer av cirkulationssvikt/chock

Kliniska rutiner for blodtransfusion
Indikationer fér perifera och centrala venosa infarter

Indikationer fér och risker med
olika infusionslosningar och blodprodukter

Effekter av sedativa, analgetika och andra rutinmassigt
anvinda anestesilakemedel pa vitala funktioner

Bedoma och gradera Patofysiologiska mekanismer, differentialdiagnostiska
medvetandegrad (RLS85/GCS) | évervaganden och klinisk handlaggning vid oklar
medvetsloshet
Principer for diagnostik av total hjarminfarkt
Analysera och behandla Neurofysiologisk och neuroanatomisk bakgrund till akut smérta
akut smarta Famakologiska principer for smartbehandling
Preoperativt bedoma viktiga Fordelar och nackdelar med olika anestesimetoder
riskfaktorer med utga nkt R . . )
f:én relevant a\amn(ge:n%w Rutiner for att forebygga/minimera patientskada
riktad fysikalisk underskning Indikationer for intensivvard

Virderingsformaga och forhallningssiatt

Helhetssyn pa patienten

Etiskt och professionellt férhéllningssétt gentemot patienter och anhoriga
Interprofessionelit lagarbete
Interdisciplinart omhandertagande

Férmaga till empati
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Hur langt och hur mycket?

= Variation i dag bade gallande GU och AT
= Variation i examinationsformer
= Saknas tanke gallande progression!
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" Under grundutbildningen tillgodogor sig den blivande lakaren punkterna
under praktiska fardigheter och kunskap och forstaelse i denna
malbeskrivning.

Under allmantjanstgoringen vidareutvecklar lakaren sina fardigheter och
fordjupar sin forstaelse med okande grad av sjalvstandighet och personligt
ansvar. ”

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



Grundutbildning

NYA MAL

Visa formaga att sjalvstandigt diagnostisera och inleda behandling av akuta
livshotande tillstand

Visa fordjupad formaga att sjalvstandigt diagnostisera de vanligaste
sjukdomstillstanden ur patofysiologiskt och socialt samt andra relevanta
perspektiv och i samverkan med patienten handlagga dessa

Visa kunskap om etiska principer och deras tillampning inom halso- och
sjukvarden samt inom forsknings- och utvecklingsarbete
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AT

UR AT-BOKEN

2 § Efter fullgjord AT skall AT-lakaren

beharska diagnostik och principerna for terapi av de vanligaste sjukdomstillstanden inom
verksamhetsomradena medicin, kirurgi, psykiatri och allmanmedicin,

pa egen hand primart kunna handlagga livshotande akuta tillstand,
initialt kunna leda arbetet pa ett akutrum,
kunna leda arbetet i en mindre grupp,

korrekt kunna rapportera akut sjuka patienter till bakjour samt till mottagande enheter,

Mal kirurgi

Orotrakealintubation
Lumbalpunktion

Preoperativ bedomning och postoperativt normalforlopp
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Utredningens forslag - bastjanstgoring

Utredningen foreslar att det ska inforas en klinisk
bastjanstgoring (BT) for lakare som en forsta del av lakarnas
specialiseringstjanstgoring (ST).

Forslaget innebar att den sammanlagda tjanstgoringstiden for
lakarnas ST, inklusive BT, ska andras i
patientsakerhetsforordningen (2010:1369) fran att det ska
fullgoras under minst fem ar, till minst fem ar och sex

manader.
Lékarutbildni®>BT>? >
\ ] | J
| |

Lérossten medtilsand Landsting
att utfarda lakarexamen
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Utredningens forslag - bedomning

Socialstyrelsen ska, i avsikt att starka kvalitén i bastjanstgoringen, foreskriva
om krav pa att bedémning av uppnadd kompetens enligt malbeskrivningen

 ska genomforas av kliniskt verksamma lakare som utbildats i bedémning och
handledning

* bor innefatta minst tva formativa bedémningar for varje enskild placering
under bastjanstgoringen

» en samlad bedémning av uppnadd kompetens enligt aktuella larandemal ska
goras efter varje tjanstgoringsplacering. Bastjanstgoringen ska avslutas med
en slutbedémning av hela malbeskrivningen for BT.

» Bedomningen ska genomfdras av en extern beddmare som tillsammans med
handledare och verksamhetschef ska intyga maluppfyllelse av BT.

Examinationer under bastjanstgoring

Placering 1 Placering 2 Placering 3
3-4 manad 3-4 manader 4-6 manader
L manader | Je L1 x siuti
r 2xF ’I 2xF T 2xF
1xS 1xS
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Nya BT

SOM EXAMINATIONSGRUND FOR BT SKA LARANDEMAL FOR TIO OMRADEN GALLA

akuta livshotande sjukdomstillstand
de vanligaste sjukdomstillstanden
medarbetarskap och ledarskap

etik, mangfald och jamlikhet
vardhygien och smittskydd

lagar och forordningar

halso- och sjukvardens organisation
kommunikation
sjukdomsforebyggande arbete
lakemedel
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FOKUS PA FA MEN VAL UTTALADE MAL

SE TILL ATT EXAMINERA OCH HA EN PLAN FOR DE SOM INTE UPPFYLLER
MALEN

ARBETA MED PRE- OCH POST-TESTER TEORETISKT

FOKUSERA PA ETT BRA INTRO DAR STUDENTEN/AT-LAKAREN FAR
CHANS ATT PROVA OCH OVA FARDIGHETER INNAN DE GAR UT PA
SAL/IVA
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Grundutbildningen

DET VANLIGA OCH DET FARLIGA

Fokusera pa grunderna och inte pa allt for avancerade fall
Se till att vara grundlaggande mal verkligen uppfylls
Introducera CRM

Testa simulering av urakuta tillstand. Fokus ABCDE

Mal: att forsta och kunna hantera MIG-larm pa avdelning.

Ska kunna: ratt teknik pvk-sattning, halla fri luftvag, ABCDE, lara sig tolka
blodgas, forstaelse behov vatska/elektrolyter
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Exempel tva veckors placering

Dag ett. Intro med genomgang av fardigheter sa som fri luftvag, olika nalar etc- Tid pa
eftermiddag for att forberedda sig for e-test av grundlaggande kunskaper om fysiologi
hjarta, lungor, njurar och CNS samt grundlaggande anestesi (gérna ett nationellt for hela
Sverige...)

Dag tva. Test samt genomgang. Case/genomgang av blodgaser och elektrolyter samt
vatskebehandling.

Dag tre-fyra. Blandad placering pa operationssalar med ssk.

Dag fem: Korta case anestesi.

Dag sex-atta: ex en dag dagjour, en dag pa IVA, en dag pa ambulans
Dag nio: simulering urakuta tillstand fokus ABCDE och intro till CRM.
Dag tio: avslutande case/post test.
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AT/BT

FOKUS PA ATT SJALVSTANDIGT KUNNA INITIERA HANDLAGGNING

= Ska kunna
— Etablera fri luftvag
— Saker metod for LP/spinal
— Forsoka etablera venvag
— Tolka blodgas
— ABCDE samt initiera relevanta atgarder
— Fa forstaelse for IVA-vard
— Fa forstaelse for behov av preoperativ optimering
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Forslag pa placering

2-3 VECKOR

Garna samma pre-test som pa grundutbildning for att halla liv i kunskaper

Intro-dag med test och genomgang av praktiska fardigheter. Case/genomgang av
blodgaser och elektrolyter samt vatskebehandling. Mer komplexa fall an for GU

En vecka operation (ssk och |ak)

— Fokus pa fri luftvag, anestesi, spinaler och pre-operativ beddomning och optimering

En-tva veckor IVA/dagjour

— En dag simulering CRM/ABCDE, fokus pa initial akut handlaggning, fokus pa IVA-vard
Post-test med fardigheter sista dagen samt feedback om vad AT-lakaren gjort och lart sig
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For framtiden inom SFAI-UF

. o
 Arbeta om vara mal med
utgangspunkt fran figuren
; ; e Behalla/utoka inom GU

* Behalla/utoka inom BT fran AT

ANDNING CIRKULATION

 Kraftigt utdéka fortbildningen



Men det kommer inte att bli
Ser olika ut pa olika kliniker, andra s

necialiteter mm
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