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Jag funderar dver att byta yrkeskarriar
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Jag angrar att jag blev lakare
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Faktorer som sags paverka risk att utveckla psykisk
ohalsa.

* Arbetets kravniva

* Jobb med tung/hog arbetsbelastning

* hog stress, langa arbetspass, obekvama arbetstider

* stort ansvar for andra manniskor staller hogre krav pa utévaren.
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Frisk under risk

om férekomst och férebyggande av
tressrelaterad psykisk ohdlsa bland underlédkare



Individens mojlighet att bast hantera arbetets krav:

* Autonomi; paverkan pa hur och nar arbetet i fraga ska utforas
* Kompetens; tilltro till sin kunskap och erfarenhet av arbetet

* Social samhorighet; sammanhallning och kollegialt stod pa
arbetsplatsen
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Frisk under risk

om férekomst och férebyggande av
stressrelaterad psykisk ohdlsa bland underlakare



- ha handlingsutrymme - sjalvstandigt fa styra

- |lara sig, fa och kunna bli battre

- ha funktion som bidrar till nagot meningsfullt

”Drive” (”Drivkrafter”) av Daniel Pink



