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Osteoradionekros (ORN)

= Definition:
— >1 cm exponerat ben i bestralat omrade som inte visat tecken pa lakning inom sex
manader

= |ncidens: 8,2 % (0,9-35%)
Utvecklas inom man-ar efter stralbehandling 2
Riskfaktorer:

— HOog straldos, stralning mot mandiblen, trauma tex tandextraktion, infektion, stor
tumorstorlek, malnutrition, dalig oral hygien, alkoholmissbruk, rokning,
immunosuppression, perifier karlsjukdom. 3.4
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ORN

= Symtom:
— Vanligast i mandibeln 2

— Smarta, dysestesi, dalig andedrakt, blottat nekrotiskt ben, infektion, orokutana fistlar,
patologiska frakturer 34
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ORN

= Behandling:
— Sarvard
— Kirurgi
— Antibiotika
— Lakemedel
= Pentoxifyllin (vasodilatation, fiboroshamning)

= Tokoferol (vit E, minskar fria radikaler) 6
= Klodronat (bisfosfonat) ”

— HBO
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Historia

70-tal:
— Publikationer om ORN och HBO boérjar dyka upp i medicinsk litteratur. 8°

80-tal:

— Marx beskriver "tre-H teorin” (hypoxic-hypocellular-hypovascular tissue) som
utgor grunden for att kunna anvanda HBO-behandling vid ORN. *

— Marx utvecklar ett stagingsystem for ORN och ett multidiciplinart
behandlingsprotokoll som inkluderar HBO. 1°
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HBO mekanism

= Okad syrgastension i hypoxisk vavnad -> 6kad produktion av ROS och RNS
(reactive oxygen/nitrogen species)

— Neovaskularisering
= Angiogenes (endotelceller)
= Vaskulogenes (stamceller) 12

— Okad fibroblastproliferation
— Okad kollagensyntes

= Antibakteriella egenskaper 4
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Historia

= Marx behandlingsprotokoll:

— 30 behandlingar fore kirurgi och minst 10 behandlingar efter. Typ av kirurgi kan variera
men all nekrotisk vavnad maste tas bort.

— HBO dagligen med ett tryck pa 2,4 ATA och totalt 90 minuters behandling med 100%
syrgas under tryck.

— 100% ”success” rapporterades. 1°
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Riktlinjer HBO

= ORN:

— 20+10 behandlingar om tandextraktion i stralskadad vavnad utan etablerad ORN
— 30 behandlingar om symtom
— 30+10 behandlingar om symtom och planerad kirurgi
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Planering

= Remiss fran kakkirurg

= Bedomning av HBO-lakare

— Kontraindikationer
= Svar hjartsjukdom, obehandlad pneumothorax, klaustrofobi, tryckutjamningsproblem, rokning

— Information om ev biverkningar
= Qvergaende narsynthet, 6ronbesvar, syrgaskramp

= Planering infor ev op
= Behandling
= Uppfoljning hos inremmiterande

GOTALANDSREGIONEN
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET

V€Y vistrA
v



Sahl

VeY
v

grenska Universitetssjukhuset

Tabell

14:90:27
— 14 m djup
— 90 min fran start av trycksattning till dekompressionsstart

— 27 min dekompression

— Syrgasandning for patienterna paborjas nar man nar 14 m djup och avslutas innan
dekompression fran 3 m, 1 st 5 min luftpaus.

Behandling 1 gang/dag, 5 dagar i veckan. (11)
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Tabell 14:90:27
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HBO SU/O

= 2018:

— ORN nast vanligaste diagnosen
— 20/55 elektiva patienter (81 patienter totalt)

= Erbjuds inte i alla landsting
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Studier

= Annane et al: Hyperbaric oxygen theraphy for radionecrosis of the jaw, 2004 13
— Prospektiv, randomiserad, dubbel-blind, placebo-kontollerad multicenterstudie
— Kunde inte rekommendera HBO for patienter med ORN
— Avbrots i fortid pga samre outcome i HBO-gruppen

— Har fatt kritik da den inte anvant Marxs protokoll, all nekrotisk vavnad togs ej bort. 414
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Cochrane review

= Bennett et al : Hyperbaric oxygen therapy for late radiation tissue injury, 2016 14
— Genomgang av alla studier inom omradet tom december 2015

— Rapporterar att HBO ger:
= Okad mukosatéckning hos patienter med ORN
= Okad sarldkning efter tandextraktion i bestralade omraden

— Slar fast att det finns en stark indikation for fler stora randomiserade studier for att definiera
den sanna omfattningen av nyttan av HBO for patienter med sena stralskador.
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SU/O

= HBO vid osteoradionekros hos patienter
— Prospektiv, multicenter studie
— Samarbete mellan Goteborg, Lund/Helsingborg och ev Bergen
— Matchad kontrollgrupp (Umea, Uppsala)
— Pat med ORN far HBO enl. lokala rutiner, med eller utan kirurgi

— Uppfoljning med Klinisk och radiologisk undersokning samt quality of life-
frageformular

— Uppfdljning 4 ar

GOTALANDSREGIONEN
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET

V€Y vistrA
v



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Referenser

1. Marx RE. Osteoradionecrosis: a new concept of its pathophysiology. J Oral Maxillofac Surg. 1983;41(5):283-8.

2.  Reuther T, Schuster T, Mende U, Kubler A. Osteoradionecrosis of the jaws as a side effect of radiotherapy of head and neck tumour patients--a report of a
thirty year retrospective review. Int J Oral Maxillofac Surg. 2003;32(3):289-95.

3. Lubek JE, Hancock MK, Strome SE. What is the value of hyperbaric oxygen therapy in management of osteoradionecrosis of the head and neck?
Laryngoscope. 2013;123(3):555-6.

4. Dhanda J, Pasquier D, Newman L, Shaw R. Current Concepts in Osteoradionecrosis after Head and Neck Radiotherapy. Clin Oncol (R Coll Radiol).
2016;28(7):459-66.

5. Delanian S, Lefaix JL. The radiation-induced fibroatrophic process: therapeutic perspective via the antioxidant pathway. Radiother Oncol. 2004;73(2):119-
31.

6  Hayashi M, Pellecer M, Chung E, Sung E. The efficacy of pentoxifylline/tocopherol combination in the treatment of osteoradionecrosis. Spec Care Dentist.
2015;35(6):268-71.

7 Delanian S, Depondt J, Lefaix JL. Major healing of refractory mandible osteoradionecrosis after treatment combining pentoxifylline and tocopherol: a phase
I trial. Head Neck. 2005;27(2):114-23.

8  Neuman, Thom: Physiology an Medicine of Hyperbaric Oxygen Therapy. Saunders Elsevier. 2008

V€Y vistrA
v

GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Referenser

9  Weaver: Hyperbaric Oxygen Theraphy Indications. Undersea and Hyperbaric Medical Society. 2014

10 Marx RE. Radiation injury to tissue. Kindwall EP, Whelan HT (ed). Hyperbaric Medicine Practice. 2" ed. Best
Publishing Company. 1999.

11 Arnell P, Trogen J: Tryckkammaren, Ostra Sjukhuset, Géteborg. 2010

12 Thom SR: Hyperbaric oxygen — its mechanisms and efficacy. Plast Reconstr Surg. 2011 127(suppl 1): 131S-141S

13 Annane D et al: Hyperbaric oxygen therapy for radionecrosis of the jaw: a randomized, placebo-controlled, double-blind trial from the ORN 96 study group.
J Clin Oncol. 2004 22: 4893-4900

14 Bennett MH, Feldmeier J, Hampson NB, Milross C. Hyperbaric oxygen therapy for late radiation tissue injury. Cochrane Database of Systematic Reviews.
John Wiley & Sons. 2016 4: CD005005

V€Y vistrA
v

GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




WVAST RA

GOTALANDSREGIONEN
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



