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Stina	Gabrielsson

• Anestesiolog,	för	närvarande	anställd	som	Marinläkare	med	ansvar	
för	ubåtsräddning,	tidigare	ledningsläkare	på	Tryckammaren,	Östra	
Sjukhuset.	
• Debatterar	för	HBO



Anders	Kjellberg

• Intensivvårdsläkare	och	medicinskt	ledningsansvarig	för	
Hyperbarmedicin på	Karolinska	Universitetssjukhuset.
• Debatterar	mot	HBO



Öppningsanförande



Diabetessår-Pro



RCT,	dubbelblind,	placebokontrollerad	n=94



Diabetessår-Con



Diabetessår-Con



RCT,	dubbelblind,	placebokontrollerad	n=103



Pro- Amputationsindikation?



Pro- effekten	tar	längre	tid	än	12	veckor



Con – Vad	säger	statistiken	egentligen?



Con- Samhällsekonomiska	fördelar?



Pro	– Observera	åldersspannet



Con- Multisjuka	patienter!



Strålcystit- Pro



Strålcystit- Pro



Strålcystit	-Con



Strålcystit- Con



Strålcystit-pro



Strålcystit-Con



Strålcystit-pro



Strålcystit-Con



Konklusion	Pro

• God	evidens	för	effekt	av	HBOT
• Ökar	livskvalitet
• Positiva	samhällsekonomiska	effekter



Konklusion	Con

• Det	finns	tvetydig	evidens	för	effekten	av	HBOT
• Mer	forskning	behövs	för	att	kunna	för	att	kunna	förstå	mekanismer	
• selektera	rätt	patienter
• individualisera	behandling
• bättre	kostnadseffektivitet


