Palliativ fysioterapi-evidens och méjligheter

Fysioterapeutens roll i ett palliativt team ar att erbjuda komplement till den medicinska
behandlingen for att ge mojlighet till en 6kad livskvalitet for patienten.

Palliativ vard innebar symtomlindring och de symtom forelasningen tar upp ar smarta, fatigue,
dyspné, lymfodem, illamaende, oro, vallningar, muntorrhet och nedsatt fysisk funktion.
Anpassad fysisk aktivitet och traning ar ett verktyg vi anvander oss av for att lindra flera av
symtomen i bade tidigt och sent palliativt skede. Fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa fysiska
och psykiska symtom och kan 6ka saval livskvalitet som sjalvstandighet.

Att tanka utifran begreppet evidensbaserad vard, som betyder att vi medvetet anvander oss av
kunskap fran forskning, klinisk erfarenhet, patientens énskemal och behov, kan ge majlighet for
fysioterapeuten att stodja patienten pa basta satt.



