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ökar risken för att gå in i vuxenlivet 
med (ökad känslighet för) smärta?



Vad är smärta?

”Smärta definieras som en obehaglig sensorisk och emotionell 
upplevelse förknippad med vävnadsskada, hot om vävnadsskada eller 
en upplevelse som kan liknas vid denna.”

International Association for the Study of Pain (Raja et al., 2020)
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Undersöka smärta

• Hur vanligt är smärta hos barn? 
• Metodologiskt utmanande att ta reda på!

• Olika dimensioner av smärta:
• Lokalisation
• Intensitet
• Upplevelse (ex. stickande, brännande, ilande, molande eller dunkande)
• Tidsaspekt (duration, återkommande, långvarig eller akut)
• Debut?

• Mätmetoder på gruppnivå
• Frågeformulär
• Skattningsskalor



Smärta, hälsa och livsstil

• Smärta är vanligt hos barn och ungdomar  (King et al., 2011)

• Kvinnligt kön och ålder

• Smärta samvarierar exempelvis med:
• Sämre hälsorelaterad livskvalitet  (Rathleff et al., 2013; Haraldstad et al., 2017; Paananen et al., 2010)

• Övervikt     (Palmer et al., 2020; Onan & Ulger, 2021; Paulis et al., 2014)

• Fysisk mognad och tillväxt   (Malmborg et al., 2022) 
• Fysisk aktivitet och inaktivitet   (Kamada et al., 2016; Paananen et al., 2010; Malmborg et al., 2022)

• Sömnproblem, ångest och depression  (Malmborg et al., 2019; Pourbordbari et al., 2019)

• Låg socioekonomisk status (föräldrar)  (Joergensen et al., 2019)

• Sämre skolprestation    (Ragnarsson et al., 2019)

• Smärtläkemedelsanvändning   (Al-Janabi et al., 2021)

• Sämre levnadsvanor (rökning, alkohol m.m.) (Smedbråten et al., 2022)

• Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (Asztély et al., 2019; Kasahara et al., 2021; Kutuk et al., 2018)
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(Pourbordbari et al., 2019)



(Pourbordbari et al., 2022)Knäsmärta + 1 område till



The Lancet Child & Adolescent Health Commission

• Stärk smärtans roll
• Investera i forskning och gör forskningen tillgänglig för alla
• Höja kompetensnivån hos professionella

• Förbättra förståelsen av smärta
• Biopsykosociala modellen, subjektiva komponenten
• Smärta under barndomens olika utvecklingssteg

• Synliggör smärta
• Mäta, kartlägga
• Ta hänsyn till smärtans inverkan på livet i stort

• Förbättra smärtbehandling
• Öka kunskap kring olika behandlingsstrategier
• Öka kunskap kring individanpassade behandlingar

(Eccleston et al., 2020)



Tillväxtprojektet i Halland
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Smärta och dess samband med hälsa och 
livsstilsfaktorer hos barn och ungdomar

Barn 
10 år

Från yngst till äldst

Malmborg, J.S., Roswall, J., Almquist-Tangen, G., Dahlgren, J., 
Alm, B. & Bergman, S. Associations between pain, health, and 
lifestyle factors in 10-year-old children from a Swedish birth 
cohort [under review].



Bakgrund & Syfte

• Lancet-rapporten efterlyste mer information om:
• smärta och smärtmönster
• smärta genom barns olika utvecklingssteg
• smärta i relation till biopsykosociala faktorer

• Syftet var att undersöka 10-åriga barn från Tillväxtprojektet avseende
• smärtprevalens och smärtmönster och
• samband mellan smärta och hälso- och livsstilsfaktorer



Metod

• 866 barn från 10-årsuppföljningen (2018) 
• Frågor besvarades av barn och föräldrar

• Långvarig funktionsnedsättning och sjukdom 
(ja/nej)

• Smärta (frekvens, lokalisation, intensitet)
• Hälsorelaterad livskvalitet (Kidscreen-27, 

fysiskt välbefinnande, psykiskt välbefinnande, 
autonomi och föräldrarelation, kamrater och 
socialt stöd samt skolmiljö)

• Sömnkvalitet (ja/nej) och sömnlängd (t/n)
• Fysisk aktivitet (t/veckodag och t/helgdag)
• Stillasittande (t/veckodag och t/helgdag)
• Deltagande i organiserad fysisk aktivitet på 

fritiden (ja/nej)
Frekvent smärtaSällan smärta



Preliminära resultat – Smärtprevalens 

• Ca 4 av 10 barn uppger frekvent smärta på minst ett område
• Ingen könsskillnad

• Ca 1 av 10 barn har ont på tre eller fler områden
• Mellan 3–20 områden

• Ca 1–2 av 10 barn uppger huvud- och/eller magvärk
• Vanligare hos flickor än pojkar

• Fötter och knän också vanligt förekommande smärtområden

• Bilateral smärta förekommer ofta



Preliminära resultat – Smärtsamband

• Sambandsfaktorer för pojkar
• Långvarig funktionsnedsättning eller sjukdom
• God hälsorelaterad livskvalitet – autonomi och föräldrarelation samt skolmiljö 

(lägre odds för smärta)
• Stillasittande på helger

•  Sambandsfaktorer för flickor
• God hälsorelaterad livskvalitet – alla domäner (lägre odds för smärta)
• Stillasittande på vardagar

• Sambandsfaktorer för både pojkar och flickor
• Smärtintensitet senaste veckan
• Dålig sömnkvalitet

• Sömnlängd, fysisk aktivitet samt organiserad fysisk aktivitet hade ej 
samband med smärta
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Huvudsakliga resultat från avhandlingen

Smärtprevalens 50% 25% 20% (idrott)

Sambandsfaktorer för 
smärta

Kvinnligt kön

Sämre hälsorelaterad livskvalitet Sämre hälsorelaterad livskvalitet Bättre allmän hälsa

Sen fysisk mognad för pojkar Sömnproblem

Utöva individuell idrott Stress

Sämre idrottsprestation hos pojkar 
(men ej hos flickor)

Ångest och depression

Smärta vid baslinjemätningen Smärta vid baslinjemätningen

Idrottare 
14–16 år

Ungdomar 
16–19 år

Studenter 
19–29 år

(Malmborg et al., 2018; Malmborg et al., 2022)                                   (Malmborg et al., 2019)                     (Malmborg et al., 2017)



Skolbarns hälsovanor i Sverige 2021–22

• Enkätundersökning
• Livsvillkor, levnadsvanor och hälsa 
• 11-, 13- och 15-åringar
• Genomförs i Sverige vart fjärde år sedan 1985/86
• Genomförs i ca 50 länder i Europa, Nordamerika och Asien

(Folkhälsomyndigheten, 2023)



Skolbarns hälsovanor i Sverige 2021–22

• Självrapporterade hälsobesvär
• 6 senaste månaderna
• Aldrig–nästan varje dag

• Minst två besvär mer än en gång i veckan

(Folkhälsomyndigheten, 2023)
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Skolbarns hälsovanor i Sverige 2021–22

• Huvudvärk
• Pojkar: ca 10 %
• Flickor: ca 30–45 %

• Ont i magen
• Pojkar: ca 10 %
• Flickor: ca 20–35 %

• Ont i ryggen
• Pojkar: ca 10–20 %
• Flickor: ca 20–30 %

(Folkhälsomyndigheten, 2023)



Dags att lyfta bort osynlighetsmanteln…



Take-home message

• Smärta är vanligt hos barn och ungdomar (även hos de som idrottar)

• Smärta samvarierar med många olika faktorer, t.ex. kön, tidigare smärta, sämre 
hälsostatus, sömnproblem, ångest, fysisk aktivitet, stillasittande, m.m.

• Smärta biopsykosocialt fenomen, behandlas med biopsykosocialt perspektiv

• Screening, tidig identifiering och tidig behandling för att förebygga långvarig 
smärta

• Hälso- och sjukvården, elevhälsan, idrottstränare och lärare inom 
idrottsutbildningar måste uppmärksamma smärta
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Mot en ljusare framtid

• Nationella vårdprogram
• Barn och ungdomar med långvarig smärta (på gång) 
• Obesitas hos barn och ungdomar (smärta belyses även här)



Tack för er uppmärksamhet!

Frågor?

Julia Söderström Malmborg

Kontakt: julia.soderstrom_malmborg@hh.se
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