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Sarkopeni, funktion och nutrition

Mikael Karlsson
Med. dr, leg. dietist Lindesbergs lasarett
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Sarkopeni — aldersrelaterad

« Medfor en tilltagande funktionsnedséattning med begransning
av fysisk prestationsformaga, rorelseforméga och
sjalvstandighet

« Vilket leder till Iagre livskvalitet och 6kat behov av vard och
omsorg

« Muskelstyrka minskar
-15% per 10 &r mellan 50 och 70 4&
-30% per 10 &r > 70 &&
* Muskelmassa minskar
- Startar Vld 30 éé Rolland et al. 2008
—Mellan 20 och 80 &4 forloras 20-40% Semba et al. 2007

Marzetti et al.2006
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Bevara funktionsformaga under
hela livet

Funktionell
kapacitet

Alder
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Sarkopeni

« Aldersrelaterad forlust
- Muskelfunktion
- Muskelmassa
« Sekundéar
- Stroke-relaterad sarkopeni
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24 &r 66 ar 66 ar
Ungeféar samma kroppsvikt, ca 80 kg
Fysisk aktivitet
McLeod et al. 2016
°
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Definition — European Working Group on
Sarcopenia in Older People (EWGSOP)

Definition ALMI [HGS| Cs | GH
(kg/m?) | (kg) | (s) |(m/s)

EWGSOP1 mén <726 |<30| - [08
EWGSOP2 min <7.00 | <27[>15] -

Muskelmassa: appendicular lean mass index (ALMI)
Muskelfunktion: handgreppstyrka (HGS) och chair stand test (CS)
Fysiskfunktion: ganghastighet (GH)

Cruz-Jentoft et al. 2010
Cruz-Jentoft et al. 2019
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Sarkopeni — orsak

« Vad som orsakar uppkomsten av aldersrelaterad sarkopeni
ar inte klarlagt
- kan troligtvis paverkas av vara matvanor
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Nutritionsforskning

* Kostmonster

- Eftersom vi inte ater enskilda naringsamnen eller livsmedel, utan en
kombination av flera olika livsmedel, &r kosten en mycket komplex
exponering

- Dessa kombinationer kan studeras och har visats ha stor effekt p&
var halsa

- Bra matvanor behéver inte innebéra att man helt utesluter vissa
livsmedel, bara man valjer att 4ta mest av det som anses hélsosamt

- Exempel pa kostmonster: Medelhavskost, LCHF etc
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Sarkopeni — prevention

« Man: Lagre prevalens av sarkopeni om hog féljsamhet till
hélsosamma kostmonster

« Kvinnor: inget samband

« >6544, méan & kvinnor
* n=3957

« FFQ

« DQI, MDS, a posteriori

Chan et al. 2016
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Sarkopeni — prevalens

« Okar med stigande alder
« <74 83 1-6%
« >80 84 17-75%

‘5 Region Orebro lin

Sarkopeni — prevention

Hélsosamma kostmonster
« Funktion
- Okar mgjligheten att bibehdlla funktion
« Styrka
- Okar troligen méjligheten att bibehdlla styrka
* Muskelmassa
- Okar troligen méjligheten att bibeh&lla muskelmassa

Bloom et al. 2018
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Clinical Nutrition

ELSEVIER

Origanal article

Associations between dietary patterns at age 71 and the prevalence of )
sarcopenia 16 years later =

Mikael Kartsson **, Wulf Becker %, Karl Michaglsson ", Tommy Cederholm *, Per Sjogren *

« Syfte:
- samband mellan tv& a priori kostmonster och sarkopeni
« Population:
—ULSAM 70 (kostmonster) och ULSAM 88 (sarkopeni)
- n=254 varav 21% hade sarkopeni
« Slutsats:
- Halsosamma kostmonster var forknippat med lagre férekomst av sarkopeni
- I synnerhet hog foljsamhet till medelhavskost

Justerat for fysisk aktivitet
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A posteriori dietary patterns in 71-year-old Swedish men and the prevalence of
sarcopenia 16 years later

Mikacl Karlsson's, Wulf Becker', Tommy E. Cederholm' and Lilsa Byberg®
, 5 Clnicat

- Chpeaa, s
“Depuartment of Surgical Sciences, Mestical Epidemiokigy, Uppsala Unsvwrsity, Upgsala, Suvden
« Syfte:
- samband mellan fyra a posteriori kostmonster och sarkopeni
« Population:
= ULSAM 70 (kostménster, n=1133) och ULSAM 88 (sarkopeni, n=257 varav
19% hade sarkopeni)
« Slutsats:
- En hogre folisamhet il ett kostmodnster som framforallt kannetecknades av
ett hogre intag av grénsaker, sallad, frukt, fagel, ris och pasta var férknippat
med lagre férekomst av sarkopeni

Justerat for fysisk aktivitet
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Stroke-relaterad sarkopeni (SRS)
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Clinical Nutrition

ELSEVIER

Origanal article

Associations between dietary patterns at age 71 and the prevalence of )
sarcopenia 16 years later =

Mikael Karisson **, Wulf Becker %, Karl Michaglsson ", Tommy Cederholm *, Per Sjogren *

A posteriori dietary patterns in 71-year-old Swedish men and the prevalence of
sarcopenia 16 years later

Mikacl Karlsson's, Wulf Becker', Tommy E. Cederholm' and Lilsa Byberg*
, 5 Clnicat
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SRS — prevalens

« 16.8 - 60.3%

Su et al. 2020
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Aldersrelaterade effekter p&
muskelmassa

« Okat vetenskapligt stod fér nutrition (sérskilt protein) och fysisk
aktivitet for att motverka aldersrelaterade effekter
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Sarkopeni — behandling

« Battre chair-stand resultat
« Okad muskelmassa i ben och armar

9 Contral fm135)
Whcive 0-124)

* n=380

« Sarkopeni, icke-undernérda

« RCT, 13 veckor

« 40 g protein, 6 g leucin, 1600 IU D-vit
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Bauer et al. 2015
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Forlust av muskelmassa

Friska Friska. Aldre
unga aldre inneliggande
28 dagars 10 dagars 3 dagar
inakivitet inakivitet
e
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Kortebein et al. 2007
Paddon-Jones et al. 2004
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Hogt intag av protein bevarar
muskler

2066 kvinnor/méan
70-79 &r

3 ars uppféljning
Lean Mass (DXA)
Kvintiler

Q108 ghkglkv

Q5 1,2 glkglkv

Houston et al. 2008
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SRS - behandling

« Fysisk aktivitet och hdlsosamt kostménster bevarar

funktion
Nguyen et al. 2021
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Sammanfattning Valkomna med fragor!

« Minskad risk for aldersrelaterad sarkopeni med en
hélsosam kost

« Likheter mellan &ldersrelaterad och stroke-relaterad
sarkopeni

Tack!

Mikael Karlsson
Med. dr, leg. dietist Lindesbergs lasarett




