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* Marie och Thomas
e Kumla studien

* Prevalens (1)
 Komorbiditet (2)

e Halso- och sjukvardskuratorns roll vid
stroke rehabilitering (3)

PRESENTATION

* Vardagsliv, arbetsliv, samhalleligt stod
och socialt stod

* |llustrerat med citat, aktuell forskning,
och var tolkning av Halso- och
sjukvardskuratorns roll



Teoretiska modeller — socialt stod



Socialt stéd — tolkat efter halsans bestamningsfaktorer
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Systemteori

Mikroniva - familj, grannskap,
rehabiliteringsteam

Mesoniva - interaktioner mellan
dessa narmiljoer

Exonivd - bortom individens sfar,
resurser, organisering, policys och
regelverk

Makronivan - 6vergripande
samhallsforhallanden
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Malbegrepp i det sociala och kurativa arbetet

Delaktighet — ett sammanfattande begrepp som innebar att den enskilde ska ha inflytande
over sin egen vard och omsorg (Kunskapsguiden)

Aktivt deltagande i samhallslivet — Socialtjansten ska /.../ inriktas pa att frigbra och utveckla
enskildas och gruppers egna resurser (Sol)

Tillgdnglighet — att kunna ta del av den fysiska miljon, att fa tillgang till information och
kommunikation och att kunna anvanda produkter, miljoer, program och tjanster (MFD)

Medbestdmmande — i personcentrerad vard ses det som en persons egen féormaga till
informerade val dar autonomi och medbestammande respekteras (Vardhandbok)

Livskvalitet - sammansatt matt pa individens egen vardering av sitt fysiska, psykiska och
sociala valbefinnande, uppfattning av sin livssituation i relation till kultur och egna mal (WHO)



Vardagsliv



-Mammas liv blev verkligen
forstort den dér dagen for 8 ar
sedan, och fér oss anhériga Gr
det ett liv fore och efter
mammas stroke.

(Dotter, 50 ar till mamma med stroke)




Upplevelser fran
vardagslivet —
tva citat

-Ingen jattestor skillnad. Men jag har ju,
eller vi har en tjej som trdnar ganska
mycket, trdnar sena trdningspass, henne
har jag ju inte hdmtat det senaste aret.

(Kvinna 44 ar, 2 ar post stroke, halvsidesforlamad,
fatigue)

-Och det... och mycket ldste, mycket och
skrev mycket och pratade mycket allting
sant, det far man ldgga at sidan nu.

(Man 80 ar, 6 ar post stroke, afasi)



VARDAGSLIV OCH ATERHAMTNING

Forskning Kurators funktion
* Livskvalitet ar en del av malet for « Skapa trygghet och
de allra flesta (4) forutsagbarhet genom
* Resiliens (3terhamtning) faktor information
for ett liv med mening (5) * Diskutera mening och inge hopp

e Att leva med stroke ar en
dynamisk process (6)

* Leva med stroke ar “anpassat
men inte accepterat” (6)



Arbetsliv



ARBETSLIV

-Det dr alla till exempel, jag hade stéd fran
ehh... arbetsgivare, forsdkringskassa och
arbetsformedling och det hjélpte mej
mycket, att jag har kommit tillbaka.

Inte som hundra [procent] men som femtio
procent, ... i alla fall. Det éGr bra!

(Man 57 ar, 19 ar post stroke, minnes- och balanssvarigheter,
fatigue)




ARBETSLIV

Forskning

Motivation, kognitiv och social férmaga,
individuellt anpassat (7)

Engagemang, anpassning och samverkan
(8)

Livskvaliteten forandrades mest for de
som atergick i arbete, hogskoleutbildning,
korkortet tillbaka och hade motorisk
funktion (9)

Hindrande faktorer: kvinna, fodd utanfor
Sverige, ingen hogskoleutbildning, inga
barn i hushallet, nedsatt
funktionsformaga, inget korkort och inte
ndjd med rehab (10)

Kurators funktion

e Socialt och formellt stod
e Samordna och informera
* Diskutera mening och inge hopp



Samhallets stod



Samhalleligt st6éd — citat
fran intervju

- Nej, alltsa man skulle ju vilia ha mer
stod fran sjukhuset. Att inte bara bli
utskriven och sedan dr det bra. Det dr

dalig uppfélining om man sdger sa.
(Man, 60 ar - 11 ar post stroke, halvisidesférlamad,
spasticitet)




SAMHALLELIGT STOD

Forskning Kurators funktion
* Interdisciplinara team vid * Kunskapsspridning och kompetens om
rehabilitering efter stroke och malgruppens behov

utskrivning till hemmet (11)
* Vardkedjan i det sena skedet (12)

 Samordnat stod —
hjarnskadekoordinator (13)

 Stod till anhoriga (14)

e Samordna och informera



Socialt stod



SOCIALT STOD

-Och éven vdara vinner har ju, fast vinnerna kan
man se ocksa lite ibland att dom tar kanske lite
avstand for att dom dr rddda for... att komma in pd
livet pa en kompis, om en sdger... Ja, det har varit
lite sa ddr... for det var inte bara det att jag vart sjuk
utan min man, det borjade faktiskt med min man
fick cancer i magen, det var 2015 och det var dir
allting bérjade

(Kvinna 69 ar, 3 ar post stroke, fatigue, yrsel, vanster
forlamad fot)




SOCIALT STOD

Forskning Kurators funktion

* Psykosocial paverkan, fatique, e Socialt och informellt stod
emotionalism ar reaktioner till f6ljd av e Dick , hi h
stroke (15) Diskutera mening och inge hopp

- Det informellt stédets betydelse (16)  ® Natverksarbete

* Ett meningsfullt vardagsliv, relationer,
fritid och socialt liv efter stroke (17)



EGNA ERFARENHETER

e VVara fader drabbades av stroke
e Olikheter och likheter
e Olika faser

* Anhorigas perspektiv



Slutord

* Teoretisk forstaelse

* Forskningens betydelse
* Olika typer av stod

e Samordning



Tips om International Network of Social Work
Acquired Brain Injury (INSWABI)

Socialarbetare, kuratorer och leg. Halso- och sjukvardskuratorer &r vdlkomna till
natverket som har medlemmar 6ver hela varlden.

Du far tillgang till nyhetsbrey, stalla fragor till medlemmarna och se svar. Knyta
kontakter 6ver hela varlden.

Pa hemsidan finns instruktioner om hur du anmaler dig: www.inswabi.org

Du kan ocksa kontakta Marie Matérne (jag ar medlem | styrelsen):
marie.materne@regionorebrolan.se



http://www.inswabi.org/
mailto:marie.materne@regionorebrolan.se
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Tack fér uppmarksamheten!

Kontaktuppgifter:

Marie Matérne, marie.materne@regionorebrolan.se

Thomas Strandberg, thomas.strandberg@oru.se
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