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15.15-16.00

stéd vid psykiatriska tillstand
Ylva Ginsberg, Evelyn Andersson,
Louise von Bahr

Moderator:

Integrerad vard fér barn och unga
placerade pa SiS

Linnea Engstrém Nordin

Nationella utvecklingsteam - fran
skepticism till nyfikenhet och
engagemang.

Susanne Buchmayer, Rebecca
Mosson, Stefan Lemon, Sofia

Moderator:

Generation trauma och den
patogena hemlighetens historia
Christian Riick

Evidensbaserad riskbedémning
med FoVOx 2.0 - nér data blir
skarpare &n magkansla

Lenka Sivak, Jonas Forsman

Moderator:

Nér &ldrepsykiatri moter rattsva-
sendet — kognitiv sjukdom som
allvarlig psykisk stérning

Hedvig Krona

sjukdom och psykos

Moderator:

Subsektion: SSBS Nar standardbe-
handling vid bipolér depression
inte racker till

15.15-16.00

illusion av kontroll och
handlingskraft?
Antoinette Lundah

Suicidriskbedémningsmaskinens
skuggsidor
Markus Ljungman

Moderator:

Konsumtion av sjukvard och
lakemedel efter ett
sjdlvmordsférsok vid depression
Viktoria Johansson, Philip Bren-
ner, Par Karlsson, Adina Feldman,
Johan Reutfors

Att véva ihop vardkedjan - nya
stod for suicidprevention

Posterpresentationer

va, Oskar Flygare, Sofia Asplund,
Sofia Dahlén, Robin Fondberg,
David Mataix-Cols, Erik Anders-
son, Josefine Willemo, Katarina
Dahlbeck Nobel, Volen Ivanov,
Christian Riick

Boendestdd som tillagg till
grupp-KBT vid samlarsyndrom
Sofia J&gholm, Anna Wallenberg,
Susanne Guidetti, Volen Ivanov

Moderator:

DBS vid OCD
Matilda Naesstrém

DBS langtidseffekter
Marianne Jakobsson

10.00 Existentiell hélsa - nér vetenskap méter humanism 10.00 Vetenskap och humanism - récker det med ratt diagnos?
Vélkomsttal - Jonas Eberhard, Anders Rosengren, Ann Heberlein, Bjérn Eriksson Vélkomsttal - Jonas Eberhard & Anders Roséngren
Lokal: Nobelterassen Lokal: Riddarsalen Lokal: Fogelstrém Lokal: Galleriet Lokal: Arkaden Lokal: Milles Lokal: Tornet Lokal: Poseidon
Psykiatri 2.0 vid autism och Den nationella strategin for Mot evidensbaserad praktik inom |Kapillar litiummétning - &r det dags Hur ser en psykiatri ut som méter |[Autism under PET-kameran: Tvangsméssig sexuell Hur kan vi starka den
11.15-12.00 APHD - frén diagnos till individ  |psykisk halsa och suicidpreven-  réttspsykiatrisk vard for provtagning i hemmet? 11.15-12.00 |patienters behov och réddar fler |Molekylar mekanismer i fokus beteendestdrning erfarenhetsbaserade kunskapen
: : och funktionsfokus via WHO:s tion Marta Wallinius, Thomas Nilsson, |Fredrik Wikstrom : ’ liv? Gina Friffloen Neurobiologiska korrelat inom psykiatrin?
ICF-system Charlotte Nymberg Thunell Ulrica Hérberg, Christian Munthe, Karin Schulz, Kristina Sinadinovic Jussi Jokinen Filippa Gagnér Jenneteg
Sven Bélte Lina Wiklander, Kerstin Evelius Mikael Rask, Malin Hildebrand Transcriptomic regulation by Peripheral serotonin and CYP2D6
Karlén, Bjérn Hofvander, Peter lithium in bipolar disorder as predictors of antidepressant  |Vad du som kliniker bér veta Hur kan vuxenpsykiatrin starka
Andine Martin Lundberg, Katja Ponzer, treatment response in depression |Marta Piwowar, Josephine Savard |sitt arbete med att erbjuda barn
Anastasios Damdimopoulos, Lina Amanda Holck information, rad och stod?
Martinsson, Fredrik Wikstrém, Linn Nordin, Elsa Lénnebo
Vincent Millischer, Lena Backlund, Moderator: Moderator: Steinn Steingrimsson |Moderator:
Moderator: Catharina Lavebratt, Martin Schal- Moderator:
Moderator: Jonas Eberhard ling
Moderator: Moderator:
ECT, rTMS och ketamin Tre nya forskningscentra inom Inflytande efter rattspsykiatrin - |Subsektion: SSBS Fran strukturerad suicidriskbe-  |Aggression in Forensics Settings |Minority Reports — mét Né&r tomrummen fylls
13.00-13.45 Axel Nordenskjdld, Elsa Tornham- |psykiatri peer support, stigma och vagar  [Riktlinjedjungeln: att hitta vagen i 13.00-13.45 démning till personcentrerat Johan Berlin patienten bortom vardprocess  |Jenny Wetterling
’ ’ re, Pia Nordanskog, Johan Lund- till aterhamtning bipolarvarden ’ ’ suicidsamtal - ett paradigmskifte i och riktlinjer
berg, Pouya Movahed Rad, Robert Joanna Agren, Michaela Eriksson, motet om suicidalitet Bortom rattspsykiatrin: stéd och |Diana Pascal BALTAD - Fran psykos till lakare
Sigstrom Liselotte Lindberg Elin Fréding Saric, Ullakarin Ny- |risk i tidigare patienters liv och végen till en manskligare
berg, Asa Westrin, Gergé Hadlacz-|Ebba Noland psykiatri
Patientdelaktighet i réttspsykia- ky, Anna Ehnvall, Manne Sjéstrand, Maria Ingstrém
trin genom processuell rattvisa Sara Lindstrém
Moderator: Andreas Séderberg Moderator: Steinn Steingrimsson  |Moderator: Moderator:
Moderator: Jonas Eberhard Moderator: Moderator:
Moderator:
Horisontella prioriteringar av GLP1 och beroendehjarnan Hur bedémer vi risk f6r vald? Subsektion: SSBS Vid Suicidriskbedémningar: Bergen 4-Day Treatment fér OCD |Livsvillkoren fér narstdende till
14.00-14.45 nationella riktlinjer fér vard och  |Anders Fink-Jensen Axel Haglund granslandet mellan bipolar 14.00-14.45 medicinska ritualer som skapar en Max Sannemalm, Ekaterina Ivano- \ménniskor med bereondesyn-

drom
Zarah Melander, Marten Jansson

Inte langre Osynliga - En kun-
skapssammanstéllning av patien-
ternas upplevelser av psykiatrin
Simon Dymér

Moderator:

Fran Metis till Athena - méjlighet
till fortbildning for
specialistsjukskoterskor

Ullvi Bave, Oona Lassenius, Peter
Lénngvist

Trygghet och arbetsgladje -
rapport fran utbildningssatsning
for arbetsledande sjukskéterska

16.15-17.00

|

Mossfeldt Moderator: Moderator: Moderator: Sofia Ahlquist Gabriella Gabrielson
Moderator:

Moderator: Moderator: Moderator:

Psykiatriska akutmottagningar i |Psykologisk behandling - vad gér |Kan specialist-BUP géra stérre  |Arsméte SSBS Nationell hégspecialiserad vard  |Posterpresentationer Sexuellt intresse fér barn - vad

Sverige - kartldggning och
utvecklingsférslag
Fatima Azerkan

Moderator:

man och varfér 20267
Erik Andersson, Martin Kraepelien,
Nils Lindefors

Moderator: Maria Larsson

skillnad i samverkan kring unga i
risk for allvarlig kriminalitet?
Niklas Langstrém, Cecilia Mansson
Alexander Carlson

Moderator: Jonas Eberhard

16.15-17.00

for svarbehandlat sjalvskadebe-
teende
Magnus Nilsson

Moderator:

kliniker bor veta
Cecilia Dhejne, Roberth Adebahr,
Josephine Sevard

Moderator:

|




Program, Torsdag 12 mars
Formiddag

Lokal: Nobelterassen

Lokal: Riddarsalen

Lokal: Fogelstrém

Lokal: Galleriet

08:15-09.00

09:00-09.45

Kunskapstest

Anmélan sker till
kunskapstest@svenskpsykiatri.se

Dopaminagonisten

State of the art: Diagnostik SPF:s
riktlinjer for psykiatrisk diagnostik
Anniella Isgren

Moderator: Mats Adler

Keynote Speaker

SBU-rapport om behandling av
beroende med psykiatrisk
samsjuklighet

Joar Guterstam, Sara Wallhed
Finn, Anders Hammarberg, Asa
Magnusson, Agneta Ojehagen

Moderator:

Fran delar till helhet — framtidens

Subsektion: konsultation Tidig
kontakt och gemensam
mottagning for patienter med
alkoholberoende och
leversjukdom

Linnea Fryk Afzelius, Knut Stokke-
land, Bonnie Bengtsson

Moderator:

De 1000 férsta dagarna - om

syndrom
Sylvia Martin, Sophie Steijer

Internetférmedlad kognitiv
beteendeterapi fér barn 13-17 ar
med PTSD

Hanna Weyler, Maria Bragesjd,
Erica Mattelin

Moderator:

diagnostik och risken fér
Sverdiagnostik
Johan Eriksson

The CAtatonia Helsingborg -
overlap and outcomes transdiag-
nostic study (CAHOOTS)

Johan Nyrenius, Oskar Dorrepaal,
Valdemar Landgren

Moderator: Mats Adler

beroende och samsjuklighet
Louise Kimby

ACT-mottagning Géteborg:
sjukvarden och socialtjansten som
en enhet

Séren Fortmann, Petter Nilsson,
Hanna Antonsson

Moderator:

SVENSKA

PSYKI

ATRISKA

FORENINGEN

10:15-11.00 [Pramipexol - nytt ldkemedel fér In the defence of psychiatric vard och stéd foér personer med  |preinatal psykiatri for att
’ ’ svarbehandlad depression diagnoses (pa engelska) skadligt bruk och beroende forebygga sjukdom
Daniel Lindgvist, Filip Ventorp, Sam Fellows Zophia Mellgren Marie Bendix
Marie Asp
Moderator: Mats Adler Moderator: Moderator:
Nya behandlingsprogram fér Autismspektrumstorning hos En samordnad och personcentre- |Subsektion: konsultation
11.15-12.00 tonaringar med personlighets- kvinnor - kamouflage, komplex  |rad vard vid skadligt bruk,

Moderator:

Program, Torsdag 12 mars

Formiddag

vad gor vi, vem vinner pa det?
Satellitsymposium Takeda

Moderator: Jonas Eberhard

Anna Lagerblad, Ullakarin Nyberg

Kvinnors psykiska hélsa — ett
tvarvetenskapligt perspektiv
Lisa Ekselius, Agneta Skoog
Svanberg, Gunilla Sydsjé

Moderator:

Bokpresentationer
Ett utstakat 6de? Om trauman,

Lokal: Arkaden ‘ Lokal: Milles Lokal: Tornet Lokal: Poseidon
08:15-09.00
9.00-10.00 Bokpresentationer Fungerande avdelningsvard for 10.30-12.45
09:00-09.45 Den livsfarliga tystnaden — och  |patienter med
’ ’ ADHD i férandring — Vad vet vi, |ménnen som vagar bryta den sjalvskadebeteende Professorsrad

Alexander Kronsell, Josefin
Vikstrom Eckevall, Anders
Albinsson

Halsoekonomiska aspekter vid

e Emotionellt Instabilt Personlig-
10:15-11.00 gener och livsberattelser som hetssyndrom (EIPS)
haller ménniskor fangna Viktoria Johansson, Sophie Steijer
Markus Heilig
Moderator:
11.00-12.00 Bokpresentationer Lakarnatverk for kognitiv psykia-
11.15-12.00 Hela Manniskor tri- en kort presentation
’ ’ Sémn utifran ett Cecilia Riving Adrian Frid, Lena Nylander
psykiatriskt
perspektiv Pathfinder - ett kort screeningin-
Satellitsymposium Idorsia strument f6r generell begavning
Mikael Granlund, Valdemar Land-
gren
Moderator: Moderator:

Om du har fragor eller funderingar ar du védlkommen att kontakta oss pa MKON

Hotell, abstract och registrering

Linda Johansson
Projektkoordinator
linda@mbkon.se
0735 -981 709

Sponsorer och utstallare

Sara Lago
Projektledare
sara@mkon.se
0708 - 669 967

M<OoN



Program, Torsdag 12 mars
Eftermiddag

Program, Torsdag 12 mars

Eftermiddag

Lokal: Nobelterassen

Lokal: Riddarsalen

Lokal: Fogelstrom

Lokal: Galleriet

Lokal: Arkaden

Lokal: Milles

Lokal: Tornet

Lokal: Poseidon

13.00-13.45

Kunskapstest genomgang

Arhundradets hatkarlek: den
psykiatriska diagnosen
Christian Riick, Mats Adler

Moderaor: Mats Adler

Sjalvskada, sjalvmord, och
substansbrukssyndrom

Mattias Jonsson, Malin Rex, Simon
Larsson

Moderator:

Subsektion: Aldrepsykiatri
Hjérnans funktionella natverk och
bvFTD

Luiz Kobuti Ferreira

Moderator: Sarantos Stasinakis

14.00-14.45

15.15-16.00

Nar résterna fran verkligheten

blir végledande
Asa Konradsson Geuken

Moderator:

Kunskapsstyrning och
alternativkostnad

Mats Ek, Johan Sandelin, Gustaf
Befrits

Moderator:

Traumarelaterade syndrom - ut-
maningar och framtidsperspektiv

The Primacy of Mania
Jutta Sanyang

Moderator: Mats Adler

Hur ska vi ersatta diagnosen
utmattningssyndrom inom
cancerrehabilliteringen?

Pia Dellson

Psykisk halsa hos patienter med
Multipel skleros

Milena Zeitelhofer, Par Pettersson,
Georgios Gavriilidis, Dennis dam,
Alexandra Gyllenberg, Ingrid
Kockum, Jesse Huang

Moderator: Mats Adler

Drog-screening for tidig upptéckt
av skadligt bruk bland patienter
med ADHD

Chiara Spano, Hanna Berggren,
Marco Lorusso, Tomas Larson,
Steinn Steingrimsson

Ar Peth battre an AUDIT p3 att
upptécka riskbruk?

Johan Skanberg, Fabian Lenhard,
Sara Wallhed Finn

Identifiera och férebygga allvarlig
leversjukdom hos personer med
skadligt alkoholbruk

Carl-Peter Mononen, Simon
Larsson

Moderator:

Kritiska perspektiv pa strukture-
rad suicidriskbedémning
Lars Lien

Moderator: Jonas Eberhard

Subsektion: Aldrepsykiatri
State-of-the-art: Diagnostik
Riktlinjer fér Aldrespykiatri
Sarantos Stasinakis, Linda Furudng

Moderator: Sarantos Stasinakis

Subsektion: Aldrepsykiatri
Fraga experten

Karin Sparring Bjérksten, Anna
Lindblad, Luiz Kobuti Ferreira,
Linda Furudng

Moderator: Sarantos Stasinakis

13.00-13.45

Strategier for nedtrappning av
antidepressiva (pa engelska)
Sameer Juhaur

Moderator:

Bokpresentation
Tankevirus
Kjell Asplund

Moderator: Jonas Eberhard

En Alandsk Psykiatri
Herman Holm

Moderator:

Neuroleptikafdrskrivning fér unga
vxuna i samhallsvard
Anne-Katrin Kantzer

Psykoedukativ insats for att
motverka polyfarmaci vid
intellektuell funktionsnedsé&ttning
och utmanande beteende
Monika Kénig, Anna-Karin Sjéhlm

Trender i sémnlakemedelsanvand-
ning vid depression 2007-2017
Adam Nygren, Philip Brenner,
Lena Brandt, Par Karlsson, Sandra
Eloranta, Johan Reutfors

Moderator:

16.15-17.00

Kloka kliniska val - statusuppdate-
ring och vagen framat

Johan Bengtsson, Emma Fager-
stedt, Sofia Thulin, Behroz Dedari,
Markus Ljungman, Lena Nylander,
Martin Hultén

Moderator:

Besok pa Regional Seksjon
Psykiatri, Utviklingshemning/
Autisme Oslo med Cullberg
Stipendium

Adfrian Frid

Lardomar fran Japan kring
suicidprevention

Christine Takami, Michael
Ajeganov

Moderator: Tove Gunnarsson

Digitala psykiatriska innovationer
— framtiden &r har
Steinn Steingrimsson, Lilas Ali

Moderator: Steinn Steingrimsson

14.00-14.45

14.00-15.00

Balancing the Scales: Cardiome-
tabolic Risk and Clinical Outco-
mes in Antipsychotic Therapy

Schizophrenia, antipsychotics and
dysmetabolism: the perfect storm
Bjern H. Ebdrup

The antipsychotic paradox: adver-
se events versus reduced morbi-
dity and mortality

Jari Tilhonen

Assessing and Treating Cardiovas-
cular Risk in Severe Mental lliness
Marika Ahre

Satellitsymposium Teva
Moderator: Jonas Eberhard

Al assistent fér dokumentation i
psykiatrisk vard - erfarenhet fran

Nationell Hégspecialiserad Vard,
konsdysfori - lagesrapport.
Attila Fazekas

Moderator:

Tvangsatgarder vid tvangsvard
Fred Johansson

Systematisk samverkan mellan
psykiatri och tandvard — en vég
mot béattre patienthalsa
Yvonne Von Hausswolff-Juhlin,
Ulrica Gidlund

Moderator:

Tobaksprevention inom psykiatrin
Annelie Johansson, Asa Livner

Hur blir det nu med PEth och
|ékares anmalningsskyldighet for
korkortsinnehav?

Lars Englund

Lakares anmalningar om

olamplighet att inneha skjutvapen
Pontus Stralin, Andrea Lindroos

Moderator:

17.15

19.30
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15.15-16.00 |F>Y .
klinisk anvéndning
Sky Nikodell Brain Working Recursive Therapy
(BWRT) fér PTSD
Asa Hammar, Linn Petersdotter,
Patricia Polgar, Tore Bertveit,
Nanna K.G. Skam, Rafiq Lockhat,
Gerd Kvale
Moderator: Steinn Steingrimsson Moderator:
Moderator:
Hedersledamot presenterar
16.15-17.00
Moderator: Jonas Eberhard
17.15 SPF:s arsmote

19.30




Program, Fredag 13 mars

Lokal: Nobelterassen

Lokal: Riddarsalen

Lokal: Fogelstrom

Lokal: Galleriet

08:30-09.15

Psykiatrisk endokrinologi
Johan Schoug, Karl Lundblad

Moderator:

INTEGRATE: Internationella
algoritmbaserade riktlinjer for
farmakologisk behandling av
schizofreni

Asa Konradsson Geuken

Moderator: Jonas Eberhard

Lardomar efter tre decennier i
sjalvmordets nérhet
Ullakarin Nyberg

Moderator: Maria Larsson

Historiska nedslag i svensk
psykiatri. Att skéra bort psykisk
sjukdom. Nedslag i den svenska
lobotomidebatten

Jonatan Wistrand, Simon Sjégren

Patientmétet i behandling av
psykisk ohalsa i historiskt
perspektiv

Cecilia Riving

Relationen ldkare — patient i
svensk psykiatrihistoria. Man
kommer langst med vanlighet
Malin Appelquist

Moderator: Steinn Steingrimsson

09.30-10.15

10.45-11.30

Klinisk immunopsykiatri - ett
framvéaxande falt inom precisions-
psykiatrin

Janet Cunningham

Moderator:

Hur férbereder vi oss for att
forskriva immunmodulerande
lakemedel pa psykiatrisk
indikation?

Susanne Bejerot, Mats Humble,
Annika Séderbergh

Moderator:

Magnetstimulering av SMA mot
rosthallucinos

Robert Bodén, Jonatan Malmros,
Marcus Anderson, Ella Sonnelid,

Ebba Wetterlundh, Jonas Persson

Moderator:

Difficult to Treat Psychosis —
what's in a name?

(pé engelska)

Fiona Gaughran

Moderator: Aldo D’impero

Vuxna med intellektuell funktions-
nedséttning i psykiatrin 2026
Annika Brar, Lena Nylander

Moderator: Maria Larsson

Personlighetssyndrom - sa gér vi,
idag och imorgon
Peder Bjérling, Lisa Ekselius

Moderator: Maria Larsson

Om antipsykiatri: ett idéhistoriskt
perspektiv
Anton Ivarson

Schizofrenia skrivet av Antonii

Kepinski
Mikael Prieditis

Moderator: Steinn Steingrimsson

Svensk Férening fér Filosofi och
Psykiatri presenterar introduktion
Steinn Steingrimsson, Alexander
Wilczek

Moderator: Steinn Steingrimsson

11.45-12.45

7

Avslutningsféreldsning

Valar 2026 - politiker om tvangs-
vard, ADHD och samsjuklighets-
reformen

Christian Carlsson, Lena Hallen-
gren

Moderator: Jonas Eberhard och

Tove Mogren

Program, Fredag 13 mars

Lokal: Arkaden

Lokal: Milles

Lokal: Tornet

Lokal: Poseidon

08:30-09.15

Nér tvangsvard ar god vard
Hedvig Krona

Moderator:

The Power Threat and Meaning
Framework (PTMF) pa svenska
- ett komplement till psykiatrisk
diagnostik?

Eva Henje

Moderator:

Interpersonell mindfulness — en
fenomenologisk workshop i har-
och-nu nérvaro i det psykiatriska
samtalet

Benjamin Raki

Moderator:

Evidens eller erfarenhet? Antide-
pressiva vid depression, anorexi
och undervikt

llias Papoulias

Filosofisk konvergens mellan

kliniskt och intuitivt omdéme?
Méns Fabricius Lindén

Moderator:

09.30-10.15

10.45-11.30

Vad ar nytt i kunskapsstyrningen
pa omradet psykisk halsa

Sophia Eberhard, Bjarne Olinder,
Gunilla Granholm, Cecilia Svan-
borg, Maria Skott, Hans Ackeroth,
Johan Skénberg

Moderator:

Vikten av ensade patientrappor-
terade matt i psykiatrin

Cecilia Svanborg, Johan Skanberg,
Gunilla Granholm, Hans Ackerot

Moderator:

What Moves the Needle on Ne-
gative Symptoms?
Aldo D'imperio, Merve Cingi Yirtin

Training for Awareness Resilience
and Action (TARA) - en ny be-
handlingsmodell fér depression
hos tonaringar och unga vuxna
Eva Henje

Moderator:

Tillsammans for att minska be-
hovet av tvang inom psykiatrin
genom 6kad kunskap, kvalitet
och samverkan

Loise Kimby

Moderator:

Varfor tvangsvardas utrikesfédda
oftare &n svenskfédda i psykia-
trin?

Tove Janarv

Effekter av skérpt lagstiftning for
tvangsatgarder inom barn- och
ungdomspsykiatrin

Astrid Moell

Moderator:

Sémn och emotionell funktion
Sandra Tamm

Moderator:

Fér en nationell strategi fér natu-
runderstédda insatser

Ola Bergquist, Christer Yrjas, Mia
Lennart, Elisabeth G. Wahlgren,
Per Danstad, Sara Johnson, Lis-
Lott Andersson, Lena Lidfors,
Marie Gudmundsson, Elisabeth
Argentzell, Sara Kyré Wissler,
Anna Ashage, Marcus Hedblom,
Ida Isinger, Petra Wetterholm,
Britt-marie Bjerre, Paivi Juuso,
Elisabeth Bohlin, Ann Dolling,
Magnus Ljung, Amalia Falck, Patrik
Grahn, Anna Maria Pélsdottir

Naturunderstddd rehabilitering:
kvalitet, implementering och
nationell strategi

Sara Kyré Wissler, Anna Maria
Palsdottir

Moderator:

Naturbaserad stresshantering:

En RCT-studie av skogsbad (shin-
rin-yoku) i svensk kontext

Anna Maria Palsdottir, Anna
/Z\shage, Petra Wetterholm, Marcus,
Hedblom

Braining: Mer traning och battre
halsa, eller? Resultat fran ef-
fektutvardering i randomiserad
multicenterstudie

Asa Anger, Rebecka Mac, Lina
Martinsson

Moderator:

11.45-12.45
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