T :'_'—-1 B R, 2 b 'n-—p.-‘ 1
. = = £ i l.‘! g IF'- ey ____“u'\-.ﬁ i
z - . 4 -l-li'u 1

- i BN
L
-4
e
¥ 7 d o
W
L]




oy
)
wn
=
on
=}
(+-]
(=)
(|
on
o]
=}
wn
oy
=

Tisdag 26 augusti

Hammarskjoldsalen
13.00 - 13.15 Vilkommen
Kloka kliniska val
Moderator: Birgitta Ekstrand Lagerqvist
1315 - 14.30 | pyyrik Skogward
14.30 - 15.00 Fika

15.00 - 16.30

Postersession med efterfoljande mingel
Moderatorer: Olof Skoldenberg + Bjorn Alkner

16.30 - 18.00

Invigning, Inspirationsforelasning
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Onsdag 27 augusti

08.00 - 09.00

Hammarskjoldsalen

Rydbergsalen

Black & White 1

Black & White 2

Basta muntliga foredrag
Moderatorer: Olof Skoldenberg + Bjorn Alkner

Svensk BarnOrtopedisk Forening
Kloka val kring reposition, gipsval och
eventuell operation av barnfrakturer

Svensk Ryggkirurgisk Forening
Den degenerativa halsryggen
Moderator: Hékan Lofgren

Marek Holy

Proximal humerusfraktur, omhindertagande
och rehabilitering enligt Axelina.
Jenny Walmborg & Ingrid Albertsson

Vad innebar det att drabbas av en proximal
humerusfraktur, vad innebir icke operativ
behandling respektive operativ behandling, tips
och rad p& hur man som omvérdnadspersonal kan
underlitta for patienten, hur gir rehabiliteringen
till, hur l&ng tid tar rehabiliteringen och vad kan
man forvanta sig for resultat.

09.10 - 10.25

Biasta avhandling
Moderator: Olof Skoldenberg

Patellaluxationer

Moderator: Bengt Herngren, Marie Askenberger,
Ebba Fridh

SAF

Fria foredrag 1
Moderator: Piotr Michno & Hdkan Lofgren

Frakturkirurgi for icke-ortopeder
Patrick Wetterlov

Denna foreldsning riktar sig till vArdpersonal som
inte sjilva opererar men som pa nagot satt vardar
ortopediska patienter med frakturer. Har ges en
oversiktlig orientering kring de operationsmetoder
som vanligtvis anviands vid frakturer, som stift,
plattor och mérgspikar, och varfér man kan vilja
den ena eller andra metoden.

10.25 - 10.45 Fika
Arsmét Sarbehandling och Nutrition
1045 - 12.00 smote Malin Munter
12.00 - 13.00 Lunch
Armbégsfrakturer - olekranon och distala
humerus
Moderatorer: Olof Wolf Styrketrining for barn
Gold standard-behandling av Kajsa Thulin
Blodtransfusioner 3:;::23::;11“. fraktur Styrketrdning for barn har ldnge varit foremal for
Moderator: Bengt Herngren diskussion och ibland missforstnd, sirskilt vad
Karl-Ake Jansson SYe}ls.l{a H.oft- och"KnaF'orenlngen' ' Flerfragmentsfraktur - valet mellan ORIF giller sak:arhtit, t?ffekt och paverkan pa tillvéxt.
13.00 - 14.00 Vilj ditt snitt och ddrmed din komplikation och protes I denna foreldasning sammanfattas det aktuella
Plexusskador Olof \I;Volf vetenskapliga ldget kring styrketrining i barndom
Moderator: Bengt Herngren och tidig ungdom, med fokus pd muskelstyrka,
Fredrik Roos muskelvolym, neuromuskuldr anpassning

Icke-operativ behandling - néar och hur?
Jonas Sundkvist

Operativ behandling- hur och varfor!
Ammar Jobory

och tillvaxtzoner. Foreldsningen riktar sig till
vardpersonal med intresse for barn, fysisk aktivitet
och muskuloskeletal hilsa
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Fortsattning Onsdag 27 augusti

Hammarskjoldsalen Rydbergsalen Black & White 1 Black & White 2
Svenska Fot- och AnkelKirurgiska Svenska Skulder- och ArmbagsSallskapet
1410- 1510 | Epiphvsen Foreningen ”Choosing wisely in shoulder fracture Skapa sikra personforflyttningar - god
PIPLY Medial fotledsinstabilitet management” arbetsmiljo for vardpersonalen
Andrew Goldberg Stig Brorsson, Anne Dettmer & Anton Cederwall Sebastian Buck
15.10 - 15.30 Fika
15:30 - 16:05
Korsbandsskada - hur gar det sedan?
Anne Faltstrom
Kloka Kliniska Val Ortopedi
Delfbreningarr}a pres.enterar En frimre korsbandsskada drabbar ofta unga
Moderatorer: Kajsa Thulin, Lotta Fornander aktiva individer. Ett dilemma &r den hoga
risken att skada knéet igen speciellt for individer
. . . som atergér till idrotter med hog belastning
Choosing WIS‘?IY sta'rtaf::le 2012 {'USA och har p& knileden. I denna foreldsning ar fokus pa
sedan dess spridits till 6ver 30 lander. Arbetet patientrapporterad knifunktion, Atergéng till
i Sverige s.t.art.ade 2(220 efter enomotlon till idrott, funktionstester och risken att skada sig igen
iL%l:llmakt'llgle. Dﬁ 20 % av Vax(*lden.s.krs.surser hos patienter som opererat sitt kni for en frimre
i 6 i erdknas gi till spillo genom undersokningar, | 1 shandsskada. Under foreldsningen diskuteras
15.30 - 16.45 Epiphysen Haftdysplasi tester och behandlingar som inte dr av virde

Moderator: Mikael Lindell for patienterna (lagvirdevard) &r syftet att fasa

ut dessa atgdrder. SOF har under aret bedrivit
arbete for att ta fram rekommendationer for
ortopedi. Precis som i de andra ldnderna ar
det professionsdrivet och syftet ar inte att
spara pengar. Vilka atgirder dr av 1agt virde
som vi kan gora mindre av for att istdllet
fokusera pa det som verkligen gor nytta? Att
anvanda resurserna pi ratt sitt- Det kloka
valet.

det ocksé om riskfaktorer for att skada sig igen
som kliniker bor vara medvetna om.

16:10-16:45
Viaga prata om sexuell hilsa vid sjukdom/skada
Tania Karanja

En foreldsning om hur sexuell hilsa kan péverkas
i samband med ortopedisk sjukdom och /eller
skada, vikten av att lyfta frigor som ror sexuell
hilsa samt konkreta tips p& hur en kan gora det i
motet med patienter.




Torsdag 28 augusti

Hammarskjoldsalen Black & White 1

Rydbergsalen Black & White 2

08:00 - 08:25

Hoft- och kniartros - fran grundbehandling
till eventuell operation

Kristin Gustafsson

Hoft- och kn&artros ar bland de vanligaste
ledsjukdomarna och en stor orsak till smérta och
funktionsnedséttning. Behandlingen bor i forsta
hand vara icke-operativ med fokus p& information,
traning och livsstilsforandringar. Nir icke-
operativa atgirder inte rdcker kan kirurgi i form
av ledprotes bli aktuell. Foreldsningen belyser
vardkedjan frén tidig insats till eventuell kirurgi.

Whats Up

SOTS - Geriatriska backenfrakturer
Acetabularfrakturer och ringskador
Madelene Albrektsson & Olof Wolf

Fria foredrag 2
Moderator: Anne Faltstrom

08.00 - 09.00 Fria foredrag ST-arbeten

Moderatorer: Bjorn Alkner, Bengt Herngren

SHKF - Duality - the story so far

Nils Hailer
- 08:35 - 09:00
*(z Ganganalys och kliniska riktlinjer inom
EO ortopedteknik
David Rusaw

=)

(2]
ti'?] Whats Up

%ﬂ SFAS -Modern och traffsiker diagnostik for
=} basta behandling. - . e ..

7)) Anna Ostbere Elmlund Fria foredrag 3 Fria foredrag Studentarbeten Klinisk BasOrtO

;6 09.10 - 10.10 g v Moderator: Hakan Lofgren Moderatorer: Bjorn Alkner, Bengt Herngren Birgitta Ekstrand Lagerqvist
B~

SBOF - Icke-kirurgisk behandling av
barnfrakturer - Ar kalkgipsen bortglomd?

Mattias Andersson

10.10 - 10.30 Filka
10:30 - 11:10
Whats Up Klo.ka ortosval Alternativ till vald
. David Rusaw Joakim Alveglim
SAF - "Menisktrenden . Moderator: Mikael Lindell &
Paul Neuman & Truike Thien Symposium
} _ o Lateral fotledsinstabilitet

10.30 - 12.00 | SSAF - dmne €j bestamt dnnu Moderator: Emil Kilander 11:20 - 12:00

Erica Arverud

SRF - Endoskopisk ryggkirurgi.

Adad Baranto

Andrew Goldberg
Nir boten ar virre an soten
Moderator: Mikael Lindell

Lollo Grondal

Framtidens virdadministratorer
Madelene Idh, Sofie Zackrisson

Vardadministratorens utveckling och nuvarande
roll i vArden samt Al och hur det kan komma att
paverka var yrkesroll.

12.00 - 12.15

Avslutning och Overlimning

12.15

Grab & Go Lunch




