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Hammarskjoldsalen

12.00
13.00

Lunch & registrering
Foajen

13.00
14.30

Kloka kliniska val
Patrik Skogward, Jonas Lind, Niyaz Hareni, Caroline Skold & Viktor Naslund

Arbetar vi evidensbaserat? 60-30-10, intressanta tal som ger indikation p& hur det faktiskt ser ut idag. Vad kan goras for att undvika mindre virdeskapande vard och skador?
Kom och lyssna pa goda exempel.

Moderator: Birgitta Ekstrand Lagerqvist

14.30
15.00

Fika

15.00
16.20

Posterpresentation med efterfoljande mingel i foajén
Prisutdelning for bista poster i Hammarskjoldsalen 16:15

Moderatorer: Olof Skoldenberg & Bjorn Alkner

16.20
18.00

Invigning

Vill du ha mer arbetsgladje och smidigare kommunikation p4 jobbet? Tomas Eriksson ar inspiratoren som levererar handfasta rdd som fungerar.
Lat oss inspireras av musik och arbetsgladje for att fraimja ortopedin.

Trapptoner levererar finstaimd sang och musik med smalandskt tema

oy
)
wn
=
on
=}
(+-]
(=)
(|
on
o]
=}
wn
oy
=

18:00

Ortopedmilen/Ortopedhalvan
Startar inne i Hammarskjoldsalen direkt efter invigningen

Get together
Ager rum i ndra anslutning till foreldsningssalen. Mingelmat och musikunderhdllning utlovas.

Malgéng for Ortopedmilen

Foranmalan kravs till bida aktiviteterna




Hammarskjoldsalen

Rydbergsalen

Black & White 1

Black & White 2

Basta muntliga foredrag

Bland de fem abstract som rankats hogst kommer basta
foredrag att utses.

Total knee arthroplasty inserted with patient specific
instruments shows no benefit over conventional
instruments: a randomized controlled trial
Jakob Hermodsson

Forkortning av ett metakarpalben verkar inte paverka
inte handfunktionen, en sekundar utfallasanalys fran

Svensk BarnOrtopedisk Forening

Kloka val kring reposition, gipsval och
eventuell operation av barnfrakturer
Panel: Mattias Anderson, Yasmin Hailer, Evelina Pantzar-Castilla
& Mikael Lindell

Det vixande skelettet hos framfor allt yngre barn har
en remarkabel kapacitet till 1akning och remodellering.
SBOF vill belysa detta genom att visa négra typfrakturer
och studier som pa olika vis kan styrka beslutsfattande

och omhiéndertagande av barnfrakturer.

Svensk Ryggkirurgisk Forening

Den degenerativa halsryggen
Marek Holy

Degenerativa tillstdnd i halsryggen dr mycket vanliga
och kan ge varierande symptom. Ryggkirurger triaffar
ofta patienter som remitteras for armsmarta eller
ryggmargspéverkan. Att gora korrekt bedomning kraver
kunskap om naturforloppet och kirurgin kan vara nyanserad
och manga olika metoder finns. Prognosen efter operation
varierar efter diagnos och duration av symptom.

Proximal humerusfraktur,
omhiandertagande och rehabilitering
Jenny Walmborg & Ingrid Albertsson

Vad innebir det att drabbas av en proximal
humerusfraktur, vad innebar icke operativ
behandling respektive operativ behandling, tips
och r&d pa hur man som omvéardnadspersonal kan
underlitta for patienten, hur gar rehabiliteringen
till, hur 1ang tid tar rehabiliteringen och vad kan
man forvinta sig for resultat.

en RCT. Moderator: Karin Henning
LY Cecilia Stalberg Ostwald Moderator: Mattias Anderson Moderator: Hakan Lofgren
09.00
Korrelationen mellan bakteriemingd i
operationssalsluft och sarinfektioner efter ortopedisk
kirurgi; en registerbaserad kohort-studie.
Anders Persson
Erfarenheter av fysioterapeutledd digital trining vid
langvarig landryggssmirta - en intervjustudie
Jenny Sivertsson
Vertebral fractures identified on lateral DXA images
using deep neural networks predict incident fractures
in older women
Lisa Johansson
Moderatorer: Olof Skoldenberg & Bjorn Alkner
o Bista avhandling Symposium Fria foredrag 1 Frakturkirurgi for icke-ortopeder
Patrick Wetterlov
S Alexander Oxblom Patellaluxation utan osteokondral skada efter Trauma/rygg/idrott/ovrigt o L
Demostenis Kiritopoulos trauma med kvarstiende instabilitet efter l.)enné.lnforelasnmg riktar sig till vﬁrdper.s:onal som
Elsa Pihl genomford strukturerad rehabilitering WHO:s checklista for siker kirurgi minskar inte sjilva opererar men som pa ngot st vardar
=Ty . . . . 30-dagarsmortaliteten - en populationsbaserad registerstudie ortopediska patienter med frakturer. Hir ges en
Marie Askenb: Ebba Fridh & Mikael o . . .
S John I;ut;ilcms arie siskenberger, So0a Tt ikal Sansone Olle Svensson Gversiktlig orientering kring de operationsmetoder
= Jonas Sundkvist listvi 4 id fraki i
. . Genomgang av primér handldggning efter kndtrauma . som van 1gtv.1.s an\./ands vid fra Furer, somm Snftf
Marianne Flinck ah rtros dir MRT utredning inte visat pa OST - Osteoporosis Self-assessment Tool— snabbt och plattor och mirgspikar, och varfor man kan vilja
m martros dir utredning inte visai
Miriam Wadstrom ed e Ososteokon dral sia da § e visat b enkelt? den ena eller andra metoden.
Thomas Karlsson . Anamnes Erik Noppa
: ; . . .. Moderator: Karin Henning
Viktor Schmidt * Riskfaktorer - vilka ér de? The effect of postoperative rehabilitation with a "peanut
» Status - med genomgéng av de specifika fynd som ball” after total knee replacement. A randomized study
Moderator: Olof Skoldenberg korrelererar till kvarstidende instabilitet. Videofilmer evalutaing postoperative pain and knee function
som demonstrerar typiska patologiska statusfynd. Therese Jonsson
» Hur analyserar man den genomférda MRT
09.10 undersokningen Graviditet och amning mellan 25 och 35 ars dlder paverkar
10.25 « Behov av kompletterande utredning inte skelettet negativt - 750 25-ariga kvinnor féljda over 10
« Oversiktlig beskrivning av vilka kirurgiska och icke ) ar
kirurgiska behandlingar som kan vara aktuella samt Lisa Egund
eventuella kontraindikationer for kirurgi
Generell ledlaxitet och hyperextension i kniet dr associerat
Moderator: B H med en 6kad risk for ny fraimre korsbandsskada (ACL) hos
oderator: Bengt Herngren kvinnliga fotbollsspelare med ett ACL-rekonstruerat kna
men inte hos knifriska spelare: En 5-drsuppfoljning
Anne Faltstrom
Utvardering av fusion med CTMA efter ALIF-kirurgi
Navid Fagheeh-Nakhjiri
Akuta effekter av styrketraning pa femurfysen hos barn,
9-12 ar
Kajsa Thulin
Moderatorer: Piotr Michno & Hdkan Lifgren
10.25 )
_ Fika
10.45
Natverkstraff Arbetsterapeuter Natverkstraff Fysioterapeuterna . o
peu b4 peu Sarbehandling och Nutrition
. .. . oo .. . . . Malin Munt
10:45 Kloka val i arbetsterapi inom ortopedi. SOF:S ﬁrsmote Vardforlopp kniledsartros - proteskirurgi (process och an Munter
12.00 Vad innebir det idag och hur ser framtiden ut? resultat) Moderator: Maria Nilsson
Vi delar med oss av erfarenheter och idéer. Caroline Stdhl ’
12-_00 Lunch
13.00

Serveras i lokal Bageriet




Rydbergsalen

Black & White 1

Black & White 2

Styrketraning for barn

Hammarskjoldsalen
13:00 - 13:30 Svenska Hoft- och KnaForeningen Svenska Skulder- och ArmbéagsSallskapet
Blodtransfusioner, nu ar det blodigt allvar! Kajsa Thulin
Karl-Ake Jansson, Pendar Khalili, Nina Blomgren, Karin Bernhoff Vilj ditt snitt och dirmed din komplikation ”Choosing wisely in shoulder fracture
& Kristian Stjerna Gergios Tsikandylakis & Eva Ribom management” Styrketréning for barn har linge varit foremal for
St;g Brorsson, Anne Dettmer & Anton Cederwall diskussion och ibland missforstind, sarskilt vad galler
Hur kan vi tillsammans arbeta for att implementera foreslagna 1 artionden har ortopeder diskuterad och brakat om sikerhet, effekt och paverkan pa tillvixt. I denna
blodtransfusionsriktlinjer. Blodtransfusioner ér en vanlig och vilken snittforing dr den bista. Dags att 16sa konflikten Professor Stig Brorson #r en auktoritet inom foreldsning sammanfattas det aktuella vetenskapliga laget
ibland livraddande behandling, men de ar ocksi forenade med h hitta ke ! P4 SHKR . ka G . . . kri ketrining i barnd: h tidi d d
X . . . oc! itta konsensus! Pa s session ska (Georgios forskningen pa proximala humerusfrakturer. ring styrketraning 1 barndom och tidig ungdom, me
risker. Anemi #r vanligt hos patienter som ska opereras. Det Tsikandvlakis. gverlik fran Géteb bel det . fok 3 kelstyrk kelvol kulid
ir angeliget att anemin, oavsett bakomliggande orsak, pavisas sikandy! a‘ 1s, ?ver akare tran Gof e'org, e ysa. €] Tillsammans med Anne Dettmer och Anton Cederwall, okus p mus. l? S XI‘ a, mus. l.?' VOHYm', neuro.mus 11 31‘.
och att behandling inleds. For att kunna optimera behandling vetenskapliga ldget och presentera sitt arbete kring som bada ocksé forskar i detta filt, redogor han for vilka | anpassning och tillvixtzoner. Féreldsningen riktar sig till
- och inte minst undvika onédiga blodtransfusioner med ckade luxationer och gluteus medius insufficiens. Eva evidens vi har att beakta nér vi beslutar om behandling vardpersonal med intresse for barn, fysisk aktivitet och
risker for patienterna - kriivs en pragmatisk men evidensbaserad Ribom, fysioterapeut frin Uppsala, ska beritta om sina 5 i i muskuloskeletal halsa.
p pragm s p ppsala, for patienter med denna vanliga fraktur.
B samverkan mellan ménga aktorer. Nu &r det blodigt allvar! Hur erfarenheter fran héftgruppen pa Akademiska sjukhuset
'- kan vi tillsammans verka for att involvera patienter och oss sjillva | gar patienterna haltar i cirklar. Slutligen foljer en kort Moderator: Jonas Nordin Moderator: Karin Henning
14.00 | i varden for att gora kloka val och undvika oklok blodtransfusion. diskussion och direfter ska vi bestimma oss: det hir
Symposiet kommer att ha deltagare frin Sverige som "visar p& . .. ’
» snittet ska anvindas!
goda exempel”.
13:30 - 14:00 Moderator: Anders Briiggemann
Traumatisk plexus brachialis-skada
Fredrik Roos
Traumatiska plexus brachialis skador ger ofta upphov
till 14ngvarigt, inte séllan livsldngt, lidande med b&de
funktionsbortfall och svar smarta. I detta foredrag fokuseras pa
hur man undersoker och behandlar patienten i akutskedet samt
den vard som ges pa de tvA NHV enheterna i landet, Stockholm
och Umea.
Epiphysen Svenska Fot- och AnkelKirurgiska Sallskapet Svenska OrtopedTraumatologiska Foreningen Skapa sakra personforflyttningar - god
p1phy:
arbetsmiljo for vardpersonalen
Amputation Medial fotledsinstabilitet ArmbAgsfrakturer- olekranon och distal Sebastian Buck
Gert Uno Larsson Lisbeth Brax Olofsson & Andrew Goldberg humerus
Hur skapar vi en arbetsmiljo dar personalen héller
Nar ar amputation det bésta behandlingsalternativet? Medial fotledsinstabilitet - underdiagnosticerat och Distal humerus langre och patienterna kinner sig trygga vid varje
Gert-Uno Larsson gar igenom indikationer, val av underbehandlat eller ett icke- problem som lGser sig av Gold standard-behandling av extraartikulir fraktur personforflyttning? Denna foreldsning ger dig nycklarna
amputationsnivé och ger praktiska tips for utférandet. sig sjalvt? Johan Scheer till hur organisation, teknik och enkla praktiska knep
14.10 Fokus ligger pd hur man optimerar resultatet for Vilka ska behandlas, nir i forloppet ska de behandlas kan gora stor skillnad i bade arbetsbelastning och
1510 patienten och undviker vanliga fallgropar. och hur gor vi? Flerfragmentsfraktur - valet mellan ORIF och protes. siikerhet. Upptick praktiska 16sningar som stirker
: Lyssna pé var inspirerande gastforeldsare Mr Andy Olof Wolf dig i personforflyttningar, dven nir tiden ar knapp
Moderatorer: Karin Bokvist Goldberg och fran svenskt perspektiv Lisbeth Brax och kroppen ir trott. Vilkommen till en session
Olofsson. Avslutas med falldiskussioner. Olekranon som ger kunskap och konkreta Verktyg for sakra
. Icke-operativ behandling - nér och hur? personforflyttningar i vérdens vardag.
Moderatorer: Emil Kilander & Anna Ostberg Elmlund Jonas Sundkvist
Operativ behandling- hur och varfér! Moderator: Kristin Gustafsson
Ammar Jobory
Moderator: Olof Wolf
1510 .
- Fika
15.30
Epiphysen Symposium Kloka Kliniska Val Ortopedi 15:30 - 16:05
Delforeningarna presenterar Korsbandsskada - hur gar det sedan?
Ortoplastik Hoftledsdysplasi hos édldre tonaringar och vuxna ) Anne Filtstrom
Bojan Tubic Henrik Lundblad, Andreas Runge, Georgios Tsikandylakis, Yasmin B;m: Ai[]a;:‘ms é:ldersson
Hailer, Fredrik Berstad Mose, Jens B Nilsson, Carl-Johan Tiderius, }I’ﬁg ; m:lk ;;l.man En framre korsbandsskada drabbar ofta unga aktiva individer.
Hur kan plastikkirurgens arbetssitt bidra till battre Katarina Grinell-Hellstrsm, Villiam Johansson & Magnus Johansson. Shuid /na. b;".eE ; xerA i Ett dilemma ir den hoga risken att skada kniet igen speciellt
resultat i ortopedin? Hift 1}enr: ag;"Vinngn;’eji B:;':’en:man fb'r.'. individer som ét?rgér t.ill i(:l.rotter med hb'g belastning pa
Bojan Tubic delar med sig av erfarenheter kring Med utgingspunkt i ett verkligt patientfall far vi en ' SO}’}I‘S' Vilftor Lin dgrengg kk!.l.iIEdEt[.l' ! d; nnaéfore%s{léng arﬁfloiu? pa patlentrﬁpp.ﬂll{'t erad
vavnadshantering, sirbehandling och rekonstruktiva genomgang av hur man diagnosticerar héftledsdysplasi ’ skzz:snig i‘;:[’l lizrsgp:get;te; sl:;:,op;e?;n:ittisgéofgér ::ns :;:i
tekniker. lfraktlska rad och tips som ger ortopeden nya | med utgangspunkt i symtom och status samt med rontgen | Choosing Wisely startade 2012 i USA och har sedan dess korsbandsskada. Under foreldsningen diskuteras det ocksa
15.30 verktyg for att hantera vardagliga och komplexa fall. som komplettering. Hur identifierar man hoftledsdyplasi spridits till 6ver 30 linder. Arbetet i Sverige startade 2020 om riskfaktorer for att skada sig igen som kliniker bor vara
= med konventionell bilddiagnostik. Forslag till efter en motion till SLS fullmaktige. D4 20 % av vardens medvetna om.
16.45 Moderatorer: Ludvig Clase handlédggning ges, indikationer for behandling gés igenom resurser berdknas gi till spillo genom understkningar,
och differentialdiagnostik diskuteras. tester och behandlingar som inte dr av virde for patienterna Moderator: Kristin Gustafsson
(lagvirdevérd) &r syftet att fasa ut dessa dtgérder. SOF har 16:10-16:45
Det blir dven tillfalle till praktisk genomgang i mindre under aret bedrivit arbete for att ta fram rekommendationer Vaga prata om sexuell hilsa vid sjukdom/skada
grupper. for ortopedi. Precis som i de andra ldnderna ar det Tania Karani
professionsdrivet och syftet ar inte att spara pengar. Vilka ania Raranja
A . atgarder ar av 1agt virde som vi kan gora mindre av for att e . .
Moderator: Mikael Lindell E X . . En foreldsning om hur sexuell hilsa kan paverkas i samband
istéllet fokusera p& det som verkligen gor nytta? Att anvinda S .
L Kloka val med ortopedisk sjukdom och /eller skada, vikten av att lyfta
resurserna pa ritt sitt- Det kloka valet. fragor som ror sexuell hilsa samt konkreta tips p4 hur en kan
gora det i motet med patienter.
Moderatorer: Kajsa Thulin, Lotta Fornander
Moderator: Astrid Nordvall Persson
18.30 - Bankett
Lokal: Bageriet. Foranmalan kravs
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08.00
09.00

Geriatriska backenfrakturer
Madelene Albrektsson & Olof Wolf - SOTS

-Behandlingsovervidganden vid geriatriska
acetabularfrakturer
-Ringskador - vad kan vi gora?
En uppdatering pa aktuell rddande behandlingstrend
for geriatriska patienters frakturer i acetabulum och
bickenring. Vad gors, och varfor.

Duality - the story so far
Nils Hailer & Anders Briiggemann - SHKF

Duality gick i mal under varen 2024 med
inkluderingen av alla patienter, inte minst tack
vare ett samarbete med UK men séklart dven tack
vare alla ortopeder pa de engagerade klinikerna
runtom i Sverige. Nu vintar vi alla med spdnning
pa resultaten: Ar det bittre att sitta en dubbelcup
nir man valjer en totalprotes till sin frakturpatient
eller duger en standardcup. Sammanslagningen
av de olika registren drdjer, men om vi har
tur kan professor Nils Hailer ge oss svaren p&
ortopediveckan, vad vore lampligare tidpunkt eller
tema?

Moderator: Victor Schmidt & Erica Arverud

Ovre extremitet/trauma

Volar plattfixation eller externfixation for felstalld
distal radiusfraktur -langtidsuppfoljning av en

Sara Severin

Radiologiskt utfall forsamras linjart med fordrojd
kirurgi vid distala radiusfrakturer
Mats Wadsten

Tillhandahallen opioidméngd vid opererade
intraartikulara distala radiusfrakturer: En
retrospektiv cohortstudie av inforandet av smartpake
Eva Lundqvist

Avhoppat volart kortex vid distal radiusfraktur - Ar
icke-kirurgisk behandling utsiktslos?
Emma Haskovec

Operativt behandlade metakarpalfrakturer hos
3286 patienter - demografi, fixationsmetoder och
patientrapporterat utfall efter 12 ménader - en
registerbaserad studie
Eva Lundqvist

En retrospektive kohortstudie som jamfort perkutan
klyvning och oppen kirurgi vid triggerfinger.
Cecilia Stalberg Ostwald

Moderatorer: Olof Skoldenberg & Bengt Herngren

randomiserad kontrollerad studie med 152 patienter.

t | Utvirdering av Region Jonkopings Lans hilso- och

Hammarskjoldsalen Rydbergsalen Black & White 1 Black & White 2
Whats Up Fria foredrag 2 Fria foredrag ST-arbeten

Ortosbehandling vid fotledsfrakturer - Ar det mer
komplikationer an vid gips?
Olivia Lofgren

Utfall efter fixation med cerklage av frakturer pa
kniskalen
Zaid Mousa

Planerad upprepad spolning och debridering vid

behandling av hoftprotesinfektion - en mojlig vag
till béttre resultat?

Martin Nedergaard-Hansen

sjukvardssystems formaga att tidigt diagnosticera
hoftfyseolys
Jonas Arntsberg

Moderatorer: Bjorn Alkner & Piotr Michno

08:00 - 08:25
Hoft- och knaartros - frdn grundbehandling till
eventuell operation

Kristin Gustafsson

Hoft- och kni#artros ar bland de vanligaste ledsjukdomarna

och en stor orsak till smérta och funktionsnedsattning.

Behandlingen bor i forsta hand vara icke-operativ med fokus

pa information, traning och livsstilsforandringar. Nir icke-

operativa dtgarder inte ricker kan kirurgi i form av ledprotes

bli aktuell. Forelasningen belyser vardkedjan fran tidig
insats till eventuell kirurgi.

Moderatorer: Anne Faltstrom

08:35 - 09:00
Instrumentell ganganalys som klinisk

bedomningsmetod
David Rusaw

Klinisk gdnganalys dr en mangsidig validerad metod som
anviands for diagnostisering samt for att vigleda behandling
och/eller interventioner i syfte att forbéttra funktion. Den
anviands av ménga olika professioner for dessa andamél. Den
planerade sessionen kommer att diskutera bade fordelar och
utmaningar med att implementera klinisk gnganalys for
ett brett spektrum av patientgrupper, samt de begransningar
som kliniker moéter vad géller vilka typer av beslut som kan
fattas. Fokus kommer att ligga pd ortopedtekniska aspekter,
men amnet forvéintas vara intressant for en bredare grupp av
deltagare.

Moderatorer: Anne Faltstrom

09.10
10.10

Whats Up

Framtidens behandling av avancerad
fotledsartros
Lisbeth Brax Olofsson - SFAS

Behandling av manifest fotledsartros. Ar fotledsprotes
den nya standarden?

Hur ska vi organisera virden i Sverige med maélet

om jamlik tillganglighet till basta vard?
Ar det en bra ide att fotledsprotesoperation blir

hogspecialiserad vard?

Kan Fotledsproteser i Norr vara nagot for resten av

Sverige?

Icke-kirurgisk behandling av barnfrakturer - Ar
konsten att gipsa bortglomd?
Mattias Anderson- SBOF

I takt med utveckling av operationsmetoder

och implantat finns en tendens att dldre
behandlingsmetoder faller i glomska. Presentationen
belyser vikten av att ta till sig och anvinda dven icke-
kirurgiska metoder.

Moderator: Anders Briiggeman & Erica Arverud

Fria foredrag 3
Ledplastik

Biofluorescerande partiklar som matt pa
operationssalsluftens bakterierenhet. En jamforelse
mellan parallellstrommad (LAF) och omblandad
(TMA) ventilation vid hoftproteskirurgi pA en modern
operationsavdelning.
Harald Brismar

Minskar frekvensen av VTE efter hoft- och
knéproteskirurgi mer vid generell trombosprofylax
istallet for profylax enbart till risk patienter?
Andreas Meunier

Zoledronsyra har ingen effekt pa smirta 3 ar efter

primir hoft- eller kniproteskirurgi - resultat frin en

randomiserad kontrollerad likemedelsprovning
Jonathan Brandt

I trygga hander - Artros patienters forviantningar och
erfarenheter av fysioterapeut-ledd triagering inom
specialistvirden
Linnea Gustavsson

[18F]-fluoride PET/CT analyses of post-operative bone
mineralization adjacent to acetabular cups at THA. A
randomised clinical trial.

Dimitros Sotiriou

Reduced Long-term Periprosthetic Fracture Rates
with Composite Beam Stems vs. Polished Tapered
Stems in cemented Hip Arthroplasty: A 10-year
observational study
Viktor Schmidt

Moderatorer: Olof Skoldenberg & Bengt Herngren

stam vid total hoftplastik: 30 ars resultat avseende

plantarflexorfunktionen vid enbenshoppning ett

Uppkomst av stafylokocker med nedsatt kanslighet

tibiafraktur med akut kompartmentsyndrom: En

upplevelser kring samverkan och omhéindertagande

ortopedisk specialistvird. En kvalitativ explorativ

Fria foredrag Studentarbeten
Bittre tidig Aterhamtning efter hoft- och
knéprotesoperationer med TCIe och SmartPilot
View
Erik Noppa

Langtidsuppfoljning av ocementerad Bi-Metric-

aseptisk lossning och komplikationer
Michael Axenhus

Differentierade bidrag fran
underbensmuskulaturens aktivering till

ar efter akillessenruptur: En forskjutning fran

monoartikulirt till biartikulart muskelarbete
Gudni Rafn Hardarson

for dalbavancin efter langtidsbehandling av
ledprotesinfektioner med dalbavancin
Bo Soderquist
Effekten av fasciotomi pa kliniska utfall vid

retrospektiv registerstudie
Theo Thelin

Magisterarbete: Primarvardsfysioterapeuters
av patienter som behandlats operativt inom

intervjustudie.
Sandra Wendt

Moderatorer: Bjorn Alkner & Anne Faltstrom

Det vanliga och det farliga inom ortopedi
Birgitta Ekstrand Lagerqvist & Anna Nilsdotter

Kom och lyssna p& hur specifikt framtagen utbildning
inom ortopedi ger battre vard, 6kad arbetsgladje och
hogre patientsikerhet. Utbildningen &r nu i gng i Region
Jonkoping, Norrbotten och i Goteborg.

10.10
10.30

Fika
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10.30
12.00

Presentation av en historisk analys hur vi gitt frin
omfattande meniskresektion till kraftigt minskande
meniskresektion over tid men samtidigt kraftigt
framvixande menisksuturering.
Vi kommer att diskutera varfor Socialstyrelsens
riktlinjer varit forlegade nér riktlinjerna vil kommer
ut?
Vi har planerat att presentera de riktlinjer SAF tycker
kan vara rimliga idag och avlutar med at det ar viktigt
att inkludera professionen vid utformningen av nya
rapporter eller riktlinjer.

Hallbar ortopedi - CO2 utslapp/reduktion inom
ortopedisk kirurgi
Anne Dettmer & Elsa Pihl - SSAF

Radda liv som ortoped.

Sjukvardens - och ortopedins - framsta uppdrag
ar att forbattra patienters vilmaende och framja
ett halsosamt liv. Samtidigt bidrar vi, genom véra
operationer och behandlingar, i betydande grad till ett
av de storsta hoten mot bade var planet och var halsa:
klimatforandringarna.

Hur hénger detta ihop?
Vilkommen till ett kort seminarium dar du far
lara dig mer om klimatavtrycket frin ortopediska
behandlingar och ingrepp. F4 okad kunskap och
praktiska verktyg for att gora medvetna, kliniskt kloka
och klimatsmarta val - for dina patienter och for
planeten.

Endoskopisk ryggkirurgi.
Adad Baranto - SRF

Endoskopisk ryggkirurgi vinner mark internationellt
och tekniken tillater dekompressioner av nerver med
minimal invasiv teknik. Endoskopisk ryggkirurgi ar
tekniskt krivande men bjuder pé stora fordelar for
patienterna. Adad Baranto och hans kollegor var
forst p4 banan i Sverige och Adad ska beritta hur det
har gitt med inforandet av endoskopisk ryggkirurgi i
Goteborg.

Moderator: Victor Schmidt & Olof Skoldenberg

Andrew Goldberg, Jon Karlsson & Lisbeth Brax

Kvarstiende besvir av instabilitet och smirta lateralt
i foten efter fotledsstukning ar inte alltid ett s& enkelt
problem att behandla framgingsrikt. Det kraver
noggrann klinisk diagnos samt kunskap om nérliggande
anatomiska strukturer, och fotbalans. Symposiet tar en
klinisk approach till problemet, diskuterar vilka som bor
erbjudas operation och ger up-to-date om modern operativ
behandling.

Moderatorer: Emil Kilander & Anna Ostberg Elmlund

Hammarskjoldsalen Rydbergsalen Black & White 1 Black & White 2
Whats Up Symposium 10:30 - 11:15 10:30 - 11:10
Kloka kliniska beslut inom ortopedteknik Alternativ till vald
"Menisktrenden” Lateral ligamentinstabilitet -fran noggrann klinisk David Rusaw Joakim Alveglim
Paul Neuman & Truike Thien - SAF diagnos till modern operativ behandling

Kliniska riktlinjer inom ortopedteknik ar relativt
sallsynta, bade nationellt och internationellt. Med
hansyn till de manga kinda fordelarna med riktlinjer
inom hélso- och sjukvérd utgor denna brist en utmaning
for dem som vill fatta evidensbaserade kliniska beslut.
Denna session kommer att diskutera nationella

och internationella riktlinjer for forskrivning av
ortopedtekniska hjdlpmedel sdsom proteser och ortoser,
ur bdde ett nationellt och internationellt perspektiv.
Sessionen kommer behandla bada befintliga riktlinjers
kvalitet och omraden som saknar riktlinjer.

Moderator: Mikael Lindell

Fran osynligt till synligt:
sjukvardens roll vid vald i nira relationer

Joakim arbetar p& Alternativ till vald i Jonkoping, en
regionsdriven samtalsmottagning som arbetar med vald
i nédra relationer. Han kommer beridtta om hur vanligt
forekommande vald &r i néra relationer, om processerna
som gor det svart att som valdsutsatt lamna en véldsam
relation och hur vi inom varden kan friga véra patienter
om vald. Avslutningsvis kommer han beritta kort om
ATVs arbete med bade valdsutovare och véldsutsatta.

11:15 - 12:00
Boten virre dn soten..?
Eller, vad tror du hinder sen?!
Lollo Grondal

Till VEM ordinerar du VAD? Om restriktioner, ortoser
och korsetter.
Vilka konsekvenser kan vira ordinationer fa?

Ar det: Nodvandigt? Andam:‘ilsenligt? Till gagn?
Diversifierar vi vara ordinationer?
éverviiger vi: utglngsldge, forutsittningar, alder, fysiskt

och mentalt l4ge, risker?
Gor vi KLOKA VAL eller foljer vi bara checklistan...
Denna presentation med fragor och verkliga fall frén
OrtopedGeriatrisk Rehab syftar till att vicka tankar och
diskussion kring en del av vara ordinationer, framfor allt
till det geriatriska klientelet som ar en betydande, och
vixande, del av vara patienter.
Ser vi ménniskan eller bara diagnoser?

Moderator: Mikael Lindell

11:20 - 12:00
Framtidens virdadministratorer
Madelene Idh, Sofie Zackrisson

Vérdadministratorens utveckling och nuvarande roll i
vérden samt Al och hur det kan komma att paverka var
yrkesroll.

12.00
12.15

Avslutning och Overlimning i Hammarskjoldsalen

12.15

Grab & Go Lunch




