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Arenan Palissad Väst Palissad Syd Palissad Öst

11.30
-

12.45 Lunch och registrering

13.00
-

14.45

Invigning
Moderator: Anna Braun & My von Friesendorff

Invigningstal, Camilla Mårtensen (Region Skåne) och Carina 

Nilsson (Malmö Stad)
Var dras gränsen för avancerade ortopediska ingrepp 
i katastrofer? Johan von Schreeb  (Professor i global 
katastrofmedicin och grundare för Läkare utan gränser i Sverige)

Underhållning

Pratshow på gränsen till Skavlan

14.45
-

15.15 Kaffe och utställning

15.15
-

17.00

Fracture related infections
Moderator: Anna Stefánsdóttir & Stergios Lazarinis
Introduction,
Anna Stefánsdóttir
Diagnosis and classifiaction of FRI, 
Martin McNally
FRI classification in everyday praxis, 
Albert Christersson
Treatment of chronic FRI, 
Martin McNally
Antibiotics in FRI, 
Johan Tham
Discussion 

Amputationer från operation till funktion
Moderator: Hedvig Örneholm & Theresé Jönsson
SwedeAmp – presentation av data och vad man som verksamhet 
kan ha nytta av, 
Hedvig Örneholm & Kerstin Hagberg
Amputationsflödet – multiprofessionellt omhändertagande från 
operation till rehab och protes,
Stefan Sanfridsson, Johanna Karlsson & Lina Sjödin
Möte med protesanvändare,
Håkan Thuresson & Mattias Jönsson 

Diskussion

Fria Föredrag - Ledplastik, infektion och artros
Moderator: Olof Sköldenberg & Helena Andersson Molina

Klicka här för information om tider!

Klicka här för att läsa om alla Fria föredrag

Frakturprevention– varför och hur? En framgångssaga
Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp
Moderator: Kristina Åkesson
Osteoporos – sekundärprevention efter fraktur, 
Kristina Åkesson
Hur inför vi bäst vårdförloppet regionalt och lokalt?
Innebörd, verktyg, metoder, utmaningar, 
Anna Holmberg
Den vanligaste frakturpatienten – en äldre person. Geriatriska 
aspekter, Linnea Malmgren
Framgångsrik implementering av frakturkedjan – det goda exemplet, 
Anders Olofsson
Fallprevention, vetenskaplig bakgrund för fysisk aktivitet, 
Eva Ekvall Hansson 
Vilken roll har fysioterapeuten i  frakturkedjan? 
Anna Holmberg
Läkemedel som ökar fallrisk, påverkar benmassa, 
Linnea Malmgren
Skelettanabolt läkemedel vid akut fraktur? 
Bente Langdahl 
Kom ihåg tre saker! Kristina Åkesson & Linnea Malmgren

16.30
- Ortopedmilen, Mingel i utställningen och Get together - Se Socialt program
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https://mkon.nu/ortopediveckan2022/fria_foredrag_muntliga
https://mkon.nu/ortopediveckan2022/socialt_program
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Arenan Palissad Väst Palissad Syd Palissad Öst

08.00
-

10.00

Delföreningarnas förmiddag 08.00 -10.05)
Moderatorer: Nils Hailer & Carl Johan Tiderius

SSG Skandinaviska Sarkomgruppen (08.05-08.25) 

Emelie Styring
SOTS Svenskt Ortopedtraumatologiskt Sällskap (08.30-08.50) 
Johan Scheer och Peter Ström
SBOF Svensk Barnortopedisk Förening (08.55-09.15) 
Marie Askenberger
Svenska Höft- och Knäföreningen (09.20-09.40) 
Olof Sköldenberg och Anders Brüggemann
SAF Svenska Artroskopisk Förening (09.45-10.05) 
Truike Thien och Paul Neuman 
 
Mer detaljerat program klicka här!

Vikten av medicinsk klassificering  (08.00 -09.00)
Moderator: Åsa Björkqvist
Jessica Degrér

Gipsning (08.20-10.00)
Moderator: Lisa Egund
Gipsning då och nu, 
Per Flink
Serial casting, 
Christina Hansson

Psykosocial ortopedi (08.20 -10.00) 
Moderator: Alva Thuresson

Kuratorns roll på ortopeden
Barnperspektivet med fokus på barns rättigheter
Vi lagar kroppen men vad händer i knoppen? 
Tre case från verkligheten med fokus på trauman 
Sanne Tronäss

Ortopediska register - i gränslandet mellan vård och 
forskning (09.10 - 10.00)  
Moderator: Maria Cöster
Varför behöver vi kvalitetsregister? Cecilia Rogmark

Våra ortopediska kvalitetsregister - en gömd skatt, 
Hedvig Örneholm
Register och juridik,  Johanna Vinblad
Vad kan vi få ut för data ur våra register, Jonatan Nåtman
Användande av registerdata i verksamheten, Maria Cöster 
Diskussion

10.00
-

10.30 Kaffe och utställning

10.30
-

12.00

Delföreningarnas förmiddag
Moderatorer: Nils Hailer och Carl Johan Tiderius

Svenska Fotkirurgiska Sällskapet (10.30-10.50) 

Anna Östberg-Elmlund och Mats Billsten

Svensk Ryggkirurgisk Förening (10.55-11.15) 
Peter Försth och Ted Eneqvist

SSAS Svenska Skulder- och Armbågssällskapet (11.20-11.40) 
Hanna Björnsson Hallgren och Erica Domeij Arverud

Gruppdiskussion (11.45-12.00) 
Nils Hailer och Carl Johan Tiderius

Mer detaljerat program klicka här!

Kan AI-taligenkänning underlätta det digitala arbetet 
för sjukhuspersonal? (10.30-11.15)
Moderator: Åsa Björkqvist

Fredrik Boric Persson & Lukas Granat

Framtidens arbetsterapi 
Moderator: Sofia Svärding
En ny arena för arbetsterapeuten; uppdraget som specialist och 
rollen i det mobila sjukhusteamet, 
Sofia Rauccia
Aktivitetsförmåga efter radiusfraktur - aspekter på bedömning, 
smärtlindring och immobiliseringsmetod, 
Johanna Blomstrand

På gränsen mellan gamla och nya digitala plattformar 
(11.15-12.00)
Moderator: Magnus Norrgård

Journalsystemsutvecklingen i Sverige, Niklas Mårtensson

Personalmedverkan i SDV:s utvecklingsarbete, Måns Ornstein 

Arbetet att byta journalsystem,  
Marie Palerius och Helén Andersson

Paneldiskussion

12.00
-

13.00 Lunch och utställning

13.00
-

14.45

Radiusfrakturen- från akut skada till frisk hand
Hur förbättrar vi den icke-operativa behandlingen
Moderator: Magnus Tägil
Acceptabelt läge? Visst kan vi bli bättre på att reponera! 
Albert Christersson
Frakturinstabilitet. Att veta i förväg. 
Mats Wadsten
Personliga faktorers betydelse vid rehabilitering efter en 
handledsfraktur, 
Sofia Svärding

Epiphysens program (13.00-17.00)
Moderator: Alice Bäckman och Malin Zimmerman

I huvudet på bakjouren (13.05-13.50)
Anna Ekman
Handkirurgi på akuten (13.55-14.45)
Elisabeth Brogren

Omvårdnad  ur ett personcentrerat synsätt 
Moderator: Hannah Dahlgren
Rehabilitation and palliative care after major lower limb amputation, 
Ulla Riis Madsen
Jag litar på dig – protesanvändares erfarenhet av delat 
beslutsfattande,  
Nerrolyn Ramstrand

Foten - på gränsen mellan barn och vuxen
Moderator: Maria Cöster
Hur behandlar jag plattfothet hos ett barn?  Jacques Riad
Hur behandlar jag plattfothet hos en vuxen? Emil Kilander
Plattfotskirurgi diskussion, Maria Cöster & Emil Kilander
Coalitio hos barn - så behandlar jag, Ann-Charlotte Söderpalm
Coalitio hos vuxna - så behandlar jag, Lisbeth Brax
Coalitio diskussion, Ann-Charlotte Söderpalm & Lisbeth Brax
Behandling av den komplexa PEVA-foten hos barn och vuxen, 
Ann-Charlotte Söderpalm & Maria Cöster

14.45
-

15.15
Kaffe och utställning

15.15
-

17.00
Prevention för friska och skadade
Moderator: Måns Bunke-Persson
Generation PEP, Carolina Klüft
Träna både kropp och hjärna för att förebygga och behandla 
skada, Eva Ageberg
Train the Brain – idrottspsykologisk träning integrerad i fysisk träning, 
Niklas Cederström
Idrottspsykologisk skadeförebyggande träning, motivation och 
beteendeförändring, Sofia Bunke
Diskussion

forts Epiphysens program
Akillesruptur: förutsättningar för läkning? (15.15-16.05)
Katarina Nilsson Helander, Annelie Brorsson & Pernilla Eliasson
Utdelning av Årets Slipsten (16:10-16:20) 
Alice Bäckman

Fria Föredrag  - Idrott, Trauma nedre extremiteten och Fot
Moderator: Del 1 Per Wretenberg  & Cecilia Rogmark  
Del 2 Mattias Callreus & Olof Leonardsson

Klicka här för information om tider!

Klicka här för att läsa alla Fria Föredrag

Klavikeln - frakturer och ligamentskador
Moderatorer: Henrik Ahlborg & Johan Scheer
Superior Shoulder Suspensory Complex, Biomekanik och 
Patomekanik, Johan Scheer
Mittdiafysära klavikelfrakturer, Jens Nestorson
Laterala klavikelfrakturer, Olof Wolf
Mediala frakturer och luxationer, Petra Petersson
AC-ledsinstabilitet, Jonas Nordin
Sammanfattande diskussion om patienturval

Epiphysens Årsmöte (16:20-17:00)

17.00
-

18.30
Posterpub
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08.20
-

10.00
Implementerad innovation inom ortopedin
Moderator: Magnus Tägil
Mobiltelefonen som rehabpartner efter knäskada, 
Ida Kindlund
Att lära datorn se. Tolkning av röntgenbilder med hjälp av 
artificiell intelligens, 
Max Gordon
Navigera neccesse est? CT-baserad 3D-planering, navigation och 
robotassisterad kirurgi, 
Gunnar Flivik

Fysioterapeutisk ortopedisk triage
Moderator: Anna-Clara Esbjörnsson
Översikt - Fysioterapeutisk triagering i ett internationellt 
perspektiv, Karin Samsson
Erfarenhet från ryggsektionen, Malmö, Lisbeth Jönsson
Erfarenhet från ryggsektionen, Västmanland, Ulf Sköld
Erfarenhet från axelsektionen, Helsingborg,  Anna Lönnberg
Erfarenhet från artroplastiksektionen, Göteborg, Linnea Gustavsson
Diskussion

Ortopedi ur ett omvårdnadspersperkiv
Moderator: Hannah Dahlgren
Preoperativ kolhydratdryck vid höftfraktur, Åsa Loodin
Core curriculum utbildningsprogram för sjuksköterskor, 
Åsa Loodin
Långvarig smärta vid ortopediska skador, hur fångar vi dessa 
patienter? Benjamin Hägglund

Fria Föredrag - Höftfraktur
Moderator: Olof Wolf & Margareta Hedström

Klicka här för information om tider!

Klicka här för att läsa alla Fria Föredrag!

10.00
-

10.30 Kaffe och utställning

10.30
-

12.00

Årsmöte SOF och överlämning
Birgitta Ekstrand, ordförande SOF

Nätverksträff för fysioterapeuter- sektionen för 
ortopedisk kirurgisk rehabilitering
Moderator: Therese Jönsson
Hur kan man sprida befinliga riktlinjer? 
Ulrika Cederberg

Nätverksträff för arbetsterapeuter
Moderatorer: Malvina Axblom & Christina Billberg
Stimulera kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte 
Knyta kontakter och skapa social plattform

12.00
-

13.00 Lunch och utställning
Årsmöte Svenska Höft och Knäföreningen (12.10-12.50)

13.00
-

14.45

Knäartros innan protesen
Moderator: Martin Englund
New pharmacological therapies for osteoarthritis: will anything 
work?, 
Philip Conaghan
Updates on surgical treatment of cartilage lesions and early OA, 
Mats Brittberg
Meniscus surgery in OA-is there any indication left? 
Paul Neuman
Discussion

Fria Föredrag - Rygg och Barn
Moderator: Henrik Duppe & Paul Gerdhem

Klicka här för information om tider!

Klicka här för att läsa alla Fria Föredrag!

Vård på gränsen till sammanbrott - vilken omställning 
krävs?
Moderator: Anna Nilsdotter & Anna Stefánsdóttir
Introduktion, Anna Nilsdotter & Anna Stefánsdóttir
Vilket ledarskap krävs? Björn Zoëga
Magnet4Europe, Core curriculum, David Sparv
Den regionala omställningen, Magnus Eneroth
Den nationella omställningen, Emma Spak

Fotledsfrakturer
Moderator: Michael Möller & Daniel Wenger
Introduktion, Michael Möller
Vad kan 60 000 fotledsfrakturer lära oss? 
Vägen till bättre resultat för de enkla frakturerna – 
Behandlingsalgoritm 
Mediala malleolfrakturer – Less is more! 
Kunskapsstöd – Vad är det och hur kan det hjälpa oss?  
Emilia Rydberg Möller
Hur länge behöver jag vara sjukskriven, doktorn?
Trombosprofylax och tromboembolier vid fotledsfraktur 
Hans Juto 
Stabilitet, immobilisering, belastning 
Michael Möller & Daniel Wenger 
Diskussion

14.45
-

15.15
Kaffe och utställning

15.15
-

17.00
Inkluderande ortopedi
Moderator: Emelie Styring
Mångfald inom ortopedi i Sverige och i världen, 
Camila Bedeschi Rego De Mattos, Dawn LaPorte, 
Ann-Charlott Söderpalm & Ievgeniia Kryvoruchko
Ortopedisk arbetsterapi, enbart kvinnor? 
Torbjörn Falkmer & Lukas Granat

Nationell högspecialiserad vård (NHV) 
Moderator: Maziar Mohaddes
Bakgrund och Socialstyrelsens roll,
 Jenny Persson & Kristina Wikner
Nationella programområdets roll,
Magnus Eneroth
Den regionala beslutsprocessen, 
Sven Karlsson
NHV i verkligheten – erfarenhet från barnhjärt- och barnkirurgi 
på SUS, Elisabeth Olhager

Höftbevarande kirurgi
Moderator: Ioannis Kostogiannis & Carl Johan Tiderius
Introduktion samt utredning av höft- och ljumsksmärta, 
Ioannis Kostogiannis
Talar vi alla samma språk? Per Hölmich
Fysioterapi som behandling för FAIS och bäckendysplasi, 
Lasse Ishøi
FAIS kirurgi –  Vem är det bra för?  Mikael Sansone
Bäckenosteotomi hos vuxna – Indikationer på gränsen!? 
Søren Overgaard

Modern skoliosbehandling
Moderator: Anders Möller
Introduktion, 
Anders Möller
Idiopatisk skolios - basal kunskap och icke-kirurgisk behandling, 
Ralph Hasserius
Kirurgisk behandling av skolios, 
Ludvig Vavruch
Idiopatisk skolios - från ärftlighet till genetik, 
Paul Gerdhem
Diskussion

18.30
-

Bankett
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08.20
-

10.00
Tunna blå linjen- skottskador
Moderator: Daniel Wenger & Anna Braun
Hur vanliga är skottskador i Sverige? Ardavan Khoshnood
Behandling av skottskador, Karl-Åke Jansson
Rättsmedicinska och juridiska aspekter på skottskador, 
Peter Krantz
Fallbeskrivningar samt diskussion

Komplikationer vid höft- och knäproteskirurgi
Moderator: Helene Andersson Molina 
Komplikationer efter höftproteskirurgi, Per Wretenberg
Komplikationer efter knäproteskirurgi, Kjell G Nilsson
Infektioner efter höft- och knäproteskirurgi, Anna Stefánsdóttir
Tentamen i SK-kurs inom höft- och knäproteskirurgi

Fria Föredrag - Handled och Patientrapporterat utfall
(09.00-10.00)
Moderator: Anna-Clara Esbjörnsson & Ola Rolfson  

Klicka här för information om tider!

Klicka här för att läsa alla Fria Föredrag!

Tentamen i SK-kurs Barnortopedi
Ansvarig: Jakob Örtegren

10.00
-

10.30
Kaffe och utställning

10.30
-

12.00

Årets sex bästa fria föredrag 
Moderator: Magnus Karlsson & Maziar Mohaddes

Presentationer av de sex högst rankade fria föredragen

Klicka här för information om tider!

Omröstning och Prisutdelning 
Moderator: Magnus Karlsson & Maziar Mohaddes

Framröstning av bästa muntliga presentation med mentometer.

Prisutdelning för bästa muntliga presentation (15,000 kr) 

Avslutning 

12.00 Lunch - Grab & Go!

Senast uppdaterad: 220825
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