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Sammanfattning
Hos barn och ungdomar med svår allergisk 
rhinokonjuktivit förbättrades HRQoL och 
symtom av AIT behandling.

Syfte
Att undersöka om behandling med allergen 
immunterapi (AIT) förbättrar hälsorelaterad 
livskvalitet (HRQoL) samt minskar symtomen 
hos barn och ungdomar. 

Metod
Retrospektiv kohortstudie. 
Deltagare:
-barn (n =158, pojkar=102) 5-16 år. 
-rhinokonjuktivit samtliga, 118 hade även 
astma. 

Behandling: subkutan immunoterapi (SCIT)
- björkpollen (n=122)
- timotej (n=12 ) 
- både björk och timotej (n=24)

Mätinstrument: 
-DISABKIDS (HRQoL)
-Symtomscore 

före behandling med AIT samt efter ett, två 
och tre år. 
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Resultat
HRQoL förbättrades signifikant och bibehölls 
under studieperioden (p= <0,001).

Symptomen förbättrades efter ett års 
behandling med AIT; 
-ögon 7,7 till 4,2 (p= <0,001)
-näsa 7.8 till 5,0 (p= <0,001)
-lungsymtom 4,3 till 2,3 (p= <0,001)

Medelvärdet av HRQoL under tre års behandling med 
AIT. Skala 0-100, högre poäng indikerar bättre HRQoL


