Allergen immunterapi och dess paverkan pa
halsorelaterad livskvalitet och symtom — en trears
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Syfte

Att undersoka om behandling med allergen
immunterapi (AIT) forbattrar halsorelaterad
livskvalitet (H RQOL) samt minskar symtomen Medelvardet av HRQoL under tre ars behandling med

hos barn och ungdomarr.

Metod
Retrospektiv kohortstudie.

Deltagare:

-barn (n =158, pojkar=102) 5-16 ar.
-rhinokonjuktivit samtliga, 118 hade aven
astma.

Behandling: subkutan immunoterapi (SCIT)
- bjorkpollen (n=122)

- timotej (n=12)

- bade bjork och timotej (n=24)

Matinstrument:
-DISABKIDS (HRQoL)
-Symtomscore

fore behandling med AIT samt efter ett, tva
och tre ar.
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Sammanfattning
Hos barn och ungdomar med svar allergisk
rhinokonjuktivit forbattrades HRQoL och

symtom av AlT behandling.

Resultat
HRQoL forbattrades signifikant och bibehdlls
under studieperioden (p= <0,001).

AIT. Skala 0-100, hogre poang indikerar battre HRQoL
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Symptomen forbattrades efter ett ars
behandling med AlT,

-ogon 7,7 till 4,2 (p= <0,001)

-nasa 7.8 till 5,0 (p= <0,001)
-lungsymtom 4,3 till 2,3 (p= <0,001)
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