Arrad fo
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Kliniskt utvecklingsarbete pa neonatalen
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Introduktion

Magisteruppsatsen "Arrad for livet —
en observationsstudie pa
neonatalavdelning” genomfordes
2015. Den visade att en tredjedel av
patienterna var drabbade av trycksar
| ansiktet relaterat till
andningsunderstod. Foljsamheten till
omvardnadsprocessen var bristande,
manga sar var bristfalligt beskrivna
och saknade omvardnadsplan. Enligt
litteraturen kunde dessa omraden
forbattras genom interprofessionella
sarteam, standardiserad bedomning
av sar och dokumentation.

Syfte

Syftet med forbattringsarbetet var att
standardisera bedomningen av sar,
skapa enhetlig dokumentation och
uppfoljning av sar samt
interprofessionella sarteam
siteovergripande pa Karolinskas
neontalavdelningar.

Metod

Interprofessionellt team startades
2018 pa en av avdelningarna for att
minska forekomsten av trycksar. En
forbattringscoach utsags, som
genomgick QRC Stockholms kurs
"Forbattringsarbete med stod av
kvalitetsregister”. Nar teamet var
etablerat pa forsta avdelningen
startades interprofessionella team pa
Karolinskas ovriga
neonatalavdelningar. Gemensamma
siteovergripande mal identifierades:

* |nga patienter med
trycksarkategori 2-4

« Upptacka och atgarda sar i tid
 Minska patientlidande.

Bild 1. Totalt antal trycksar (n=) under QRC 2018-19
"Forbattringsarbete med stod av kvalitetsregister”
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Slutsats

Interprofessionella teamarbetet har
bidragit till okad medvetenheten
bland personal om trycksarmal och
prevention hos den prematura

Bild 2. Péminnelsg ”Hudinspe_l_diono vid skotning” patienten_ Kategorisering av sar och
av barn med andningsunderstod pa Neonatalen : :
standardiserad dokumentation har
Resultat forbattrat foljsamheten till
omvardnadsprocessen.
Fokusmanad for "HUD" infordes i Teamarbetet har bidragit till att
neonatala-arshjulet 2020. Aktiviteter sarkategorier 1-4 finns |
for all anstalld personal kring kvalitetsregistret SNQ vilket kan
hud/trycksar som klinisk traning, underlatta utvarderingen av
forelasningar samt genomfodrda atgarder hos
trycksarsprevention genomfordes. patienterna i framtiden.
Standardiserad hudinspektion
infordes. Dokumentation av huden
och trycksar standardiserades med
inforandet av sarkategorier och Kontakt
dokumentationsmallar. Marie Kristiansen
Punktprevalensmatningar (PPM) av marie.kristiansen@sll.se
huden genomfors regelbundet Specialistsjukskoterska barn och ungdom
bedside och i patientjournalen. ME/OO Neonatologi
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Bild 2. Fordelning av sar enligt Internationell
NPUAP-EPUAP#

Omvardnadsmatt i SNQ - Hud

* Hel hud Caroline-Aleksi Olsson Magi

« Rodnad (Kategori 1) caroline-aleksi.olsson.magi@ki.se

. Viligt sar (Kat 9 Specialistsjukskoterska barn och ungdom
gt sar (Kategori 2) Doktorand Klinisk Pediatrik

* Djupt sar (Kategori 3 ME/OO Neonatologi

* Nekros (Kategori 4) Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
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Bild 3. Standardiserad fordelning av sar enligt
SNQ>°

PPM 2020*

» 23 patienter
» 2 sar (kategori 1+2)= 18%

« Forekomst av ej hel hud 9%. Referenser:
: . C “European Pressure Ulcer Advisory Panel And
Andningsunderstod vid tidpunkten National Pressure Ulcer Advisory Panel. (2009).
* 4 respirator
« 5 CPAP
e / grimma

*Solna och Huddinge
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