Kontaktsjukskoterskans roll
pa Lungmottagningen-bronkoskopi
| Lund

En forelasning med Jenny Ahlberg & Catharina Sundberg
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Kontaksjukskoterskans uppdrag

RCC i samverkan har faststallt en nationell beskrivhing av kontaktsjukskoterskans uppdrag.
Kontaktsjukskoterskan ska:

vara tydligt namngiven for patienten.
« vara speciellt tillganglig fér patienten eller kunna hanvisa till annan kontakt.
« informera om kommande steg i vardprocessen.

« gora evidensbaserade bedomningar av patientens behov och vidta atgarder, antingen sjalv eller
formedla kontakt med andra yrkesgrupper, samt folja upp insatta atgarder.

« ansvara for att en individuell skriftlig vardplan, Min vardplan, upprattas.
« ge stod till patient och narstaende vid normal krisreaktion.

« sakerstélla patientens delaktighet och inflytande i sin egen vard.

« aktivt bevaka ledtider i samverkan med SVF-koordinator.

« genomfora aktiva overlamningar vid byte av ansvarig vardgivare.

» delta i multidisciplinara ronder/moten.
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SVF flodet lungcancer

FLODE- LAKARE

 Remiss in 2 PET-CT ->Nybesok = bronkoskopi/TTP
>MDK/Stadium IV-rond = Aterbesok diagnosbesked.

Aktivt bevaka ledtider i samverkan med SVF-koordinator.
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SVF flodet lungcancer

FLODE-KSSK

* Remiss in = Nybesok - PET-CT —>bronkoskopi/TTP -
MDK/Stadium 1V rond = Aterbesok diagnosbesked.

* Viktigt att utredningen ar genomforbar = allt fardigplanerat.
 Performancestatus 0-2.
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Nybesok lakare

Spirometri med diff-kapp

USK/KSSK
L akarbesok

Anamnes, performancestatus, klinisk undersékning, medicinering, information om utredningen och
varfor den bor goras.

Informera om kommande steg och gora bedomningar.
Informera om LUCAS-studien.

Kontaktsjukskoterskan ar med pa alla nybesoken.
Tydligt namngiven person som patienten kan ringa.

RRRRRR



Nybesok KSSK

« Spirometri med diff-kapp

 USK/KSSK

e KSSK-besok

goras.

Informera om Kemmande steg och gora bedomningar.

Tydligt namngiven person som patienten kan ringa.

Anamnes, performancestatus, medicinering, kontroller, information om utredningen och varfér den bor
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Aterbesok/diagnosbesked

Kontaksjukskoterskan ar med vid cancerdiagnosbesked

eller om patienten skall fortsatta sin utredning.
Ger stod till patient och narstaende vid normal krisreaktion.
Lamnar ut boken Om lungcancer och Narstaendebroschyr.

 Ansvara for att en digital Min vardplan Lungcancer upprattas i 1177 .

Rehabbedomning
Kurator, dietist, fysioterapeut.
Rokavvanjning.
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Behandlingsflodet

e Kirurgi > aterbestk 1 manad senare.
e Stralbehandling = aterbestk 2 manader senare.
» Halsoskattningsformular skickas ut infor besoket.

« Kemoterapi = lamnas 6ver till dagvarden/hemsjukhus
och har sina kontroller dar.

Aktiv overlamning/overlamningskonferens.
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Tillganglighet

 Telefonradgivning 09.00-12.00 vardagar.

Tidbokningar.

Oroliga patienter och narstaende.

Framtida planering.

Symptom, forandringar i maende, férsamring.
Recept.

« Kommunikation via min vardplan lungcancer 1177.

Patienten staller fragor och vi skickar meddelanden och information.
Halsoskattningsformularet.
Lagger upp ratt information till patienten.
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Framtiden

Mer regelbundna strukturerade rehab-beddmningar.
Folja patienten under alla aren.

Aktiv overlamning till Primarvarden.

Mer specialiserad och slimmad utredningstid.
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Tack!



