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Vialkommen till den 10:e Nationella konferensen i palliativ vard!

Stockholm den 18 - 19 november 2025

Ar 2010 anordnades den forsta Nationella konferensen i palliativ vard.
Nu &r 2025 far vi fira den 10:e Nationella konferensen med temat:

Palliativ vard - nya perspektiv

Valkommen till Stockholm fér inspirerande och larorika dagar som vill 6ppna fér nya perspektiv i palliativ
vard dar vi forstker utmana tidigare normer och synsatt.

Var forhoppning &ar att konferensen lyfter fram spannande, utmanande och intressanta fragor.

Brottas palliativ vard med identitet och karnvarden d& nya perspektiv innebar att palliativ vard behover
tilampas under langre tid inom all vard och omsorg? Kommer granserna mellan allmén och specialiserad
palliativ vard att suddas ut? Kan Kloka kliniska val ses som en brygga till en vard dar palliativa vardbehov
tilgodoses? Om nagot av ovanstdende stammer - vilka konsekvenser far det for utbildningar, samtal och
hur vi pratar om palliativ vard i samhallet?

De nya perspektiv som konferensen kommer att lyfta fram handlar bland annat om hur Al, genus, social
utsatthet, kultur, psykisk sjukdom och det mangkulturella samhallet paverkar palliativ vard. Vi hoppas kunna
bjuda pa manga goda exempel pa palliativ vard fran olika delar av sjukvard och omsorg.

Den 10:e Nationella konferensen i palliativ vard &r ett samarrangemang mellan Nationella Radet for Palliativ
vard (NRPV), Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan (PKC), Marie Cederschiéld hégskola och
Stiftelsen Stockholms Sjukhem.

Vi ser fram emot att traffa dig och tillsammans utforska nya perspektiv pa palliativ vard.

Foto och design: Yanan Li
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Innehé’lll Tisdag 18 nov

Tisdag 18 nov 09:00 - 10:30 Plenum A1
Invigning

Tisdag 18 nov 11:00 - 12:30 AT
Existentiell utsatthet — nar déden utmanar livet

Tisdag 18 nov 11:00 - 12:30 A2
En slang i kroppen

Tisdag 18 nov 11:00 - 12:30 A4
Att db och sdrja; olika religioners perspektiv

Tisdag 18 nov 11:00 - 12:30 C1+C2
Civilsamhallet i palliativ vard

Tisdag 18 nov 13:30 - 15:00 A1
Omvéardnad i livet slut — d&r kompetens moter...

Tisdag 18 nov 13:30 - 15:00 A2
| jluset av compassion...

Tisdag 18 nov 13:30 - 15:00 A4
Psykiatriska tillstdnd i palliativ vard

Tisdag 18 nov 13:30 - 15:00 C1+C2
Nationella perspektiv pa palliativ vard

Tisdag 18 nov 15:30 -17:00 AT
Psykisk sjukdom som barriar till god palliativ vard

Tisdag 18 nov 15:30-17:00 A2
Att synliggdra sexuell halsa...

Tisdag 18 nov 15:30-17:00 A4
Barnfamilier som lever med svar sjukdom

Tisdag 18 nov 15:30-17:00 C1+C2
Abstraktpresentation
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Innehé" Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

Onsdag 19 nov

MAg,

09:00 - 10:30 Plenum A1
Inledning

11:00 - 12:30 A1
Kloka kliniska val

11:00 - 12:30 A2
Genusaspekter i palliativ vard

11:00 - 12:30 A4
Nér avsked pagar — sorg under sjukdomstiden

11:00 - 12:30 C1+C2
Kultur livet ut

12:30 - 13:30 A4

Oppen lunchdiskussion doktorander

13:30 - 15:00 A1
Al'inom palliativ vard

13:30 - 15:00 A2
Konsultverksamhet i palliativ vard

13:30 - 15:00 A4
Samtal om livsviktiga fragor

13:30 - 15:00 C1+C2
Abstraktpresentation

15:20 - 16:00 Plenum A1
Avslutning
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|nvigningen Bertil Axelsson NRPV:s ordférande, ldkare och professor emeritus

i palliativ medicin
Elisabet Lann Sjukvardsminister
Valkomsttal Roger Klinth Rektor Marie Cederschiélds hégskola

Erik Wassberg Sjukhusdirektdr Stockholms sjukhem

Maria Ohlson Nérsjukvardsdirektor och férvaltningschef SLSO
Andersson

Underhé"ning Emil Jensen Artist, latskrivare, scenkonstndr, kasér m.m.

Efter sina hyllade Sommarprat och Vinterprat i Sveriges Radio, har Emil de senaste aren turnerat med sina
forestallningar for fullsatta hus genom hela landet, pa allt ifrdn Dramaten till Way Out West, fran Ale Stenar

i sOder till Kiruna i norr. Emils méngsidighet som artist har resulterat i en rad utméarkelser. Han har bland
annat fatt Gustav Froding-priset for sin lyrik, Evert Taube-priset for sitt latskrivande, Karl-Gerhard-priset for
sina shower, mangder av miljépriser och nominerats till Martin Luther King-priset for civilkurage.

| bagaget finns atta rosade album, fyra bocker och ljudbocker med artistens saregna mellansnack. Vidare
hor vi Emil som kronikoér i Sveriges Radios ”"Godmorgon varlden” och dterkommande i "Tankar for dagen”.
Emil kommer som alltid att blanda tal och musik, allvar och humor kring tematiken kulturens férmaga att ge
kraft, mening och trést i vard och (om)sorg.

Inspirationsforeldsning Mod att vaga folja sina drommar

Ida Kjos Prisbelont fd advokat och chefsjurist,
opinionsbildare, skribent och talare

Forelasningen lyfter Ida Kjos mod, forandrings-arbete, sjéalvutveckling, sarbarhet, ledarskap, sjalviedarskap
och livsviktiga insikter efter férlusten av sin tvillingsyster Elin. Hon tar publiken med pé en interaktiv resa
dér bade skratt, grat och livskraft véacks. Ingen ldmnas oberord.

Moderator Annika Sjukskéterska, verksamhetschef,
Cederholm Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lédn

Anette Alvariza  Specialistsjukskéterska, professor i vardvetenskap
inriktning palliativ vard, Marie Cederschiéld
hégskola och Stockholmssjukhem, vetenskaplig
ledare Palliativt kunskapscentrum



Existentiell utsatthet — nar doden utmanar livet

Moderator: Carina Lundh Hagelin Sjukskdterska, professor vid Marie Cederschiéld hégskola

Existentiell utsatthet

Existentiell utsatthet uppstar nér livets skorhet blottas. Trots att patienter omges av néra och kéra, upplever
de en existentiell ensamhet. De hamnar i en "glaskupa", avskilda fran den friska varlden eftersom de inte
langre delar samma framtid.

Stod fran familj och vard ar avgorande for att gora lidandet uthardligt, men det finns situationer som aldrig
gar att dela helt ut. Sadana situationer aktiverar den existentiella ensamheten, som i sig &r lidandets motor.

Peter Strang Professor emeritus i palliativ medicin, onkolog och férfattare.
Karolinska Institutet och Stockholms sjukhems FoUU

Livslankar - coping vid existentiell utsatthet

Livslankar ar copingstrategier betydelsefulla fér méanniskor som lever i existentiell utsatthet nédra déden.
Det ar strategier som kénslomassigt balanserar utmanande kanslor déden kan vacka med dess motsats,
det som ar eller det som symboliserar liv. Att lanka sig till liv innebér inte ett férnekande av situationens
allvar men det 6ppnar maojligheter for alla berérda att vila fran kanslor som vackts av att déden tagit plats
i vardagen. Att ha tillgang till livslankar ar dessutom stédjande genom att de underlattar for var och en att
narma sig doden pa ett eget satt och i egen takt.

Trygghet och gemenskap, hopp och mening ar exempel pé livslankar som har stor betydelse vid existentiell
utsatthet. Vad kan da personal géra for att stédja patienters och narstdendes livslankar?

Lisa Sand Socionom och med dr. Pensionér verksam som foreldsare och
handledare inom palliativ vard

Arbetssatt for att mota existentiell utsatthet

| en god vard och omsorg ska méanniskan fa sina andliga och existentiella behov tillgodosedda. Nar déden
utmanar livet stélls darfor stora krav p& medarbetare inom vard och omsorg. Hur uttrycks behov och vilka
verktyg far medarbetarna? Vi delar exempel ifran vart tvarprofessionella férbattringsarbete inom den andliga
och existentiella varden pa Ersta.

Emma Swanstrom Omradeschef Ersta éldreboende

Bentham Brodin Diakon och tidigare chef for Ersta kyrka, Programchef diakoni,
Svenska kyrkans utbildningsinstitut

Katarina Hellberg Overlékare Ersta palliativa klinik. Lékarchef och tf vdrdenhetschef
fér Erstas palliativa vardavdelning



En slang i kroppen

Moderator: Christel Hedman  Overldkare, specialist i onkologi och palliativ medicin. Docent,
forskare vid Karolinska Institutet och Lunds universitet,
Stockholms Sjukhem och Palliativt Utvecklingscentrum Lund

Nar ar en slang i kroppen basta I6sningen?

| vissa situationer kan en slang i kroppen vara en bra l6sning for battre symptomlindring. | den har
forelasningen kommer nagra patientfall att beskrivas och deras symtom och varfor en eller flera slangar
kan minska deras symtombérda och kanske ocksa forldnga livet i vissa fall. Alternativa lI6sningar kommer
ocksé diskuteras samt fér och nackdelar med slangar — och hur proceduren att fa slangen gar till.

Tora Campbell-Chiru Overlédkare, specialist i allmén kirurgi, diplomerad i palliativ
medicin. Onkologkliniken Sédersjukhuset

Enteral nutrition - stéd vid sen palliativ vard och vid livets slut” och ”Hur
planerar vi for vidare vard med olika slangar?”

| den hér férelasningen kommer stddmaterial framtaget som komplement till vdrdhandboken att
presenteras. Hur kan vi ténka kring enteral nutrition i ett sent skede och vid livets slut?

Hur kan vi efterlikna den naturliga processen med minskad aptit och inte skapa besvérliga symtom? Och
vem ansvarar for “slangen”? Ar det den specialiserade varden, primarvarden eller den kommunala varden?
Och vad kan delegeras och till vem?

Lisa Sorell Specialistsjukskéterska i palliativ vard och onkologi. Palliativa
konsultteamet, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Att tappa eller inte tappa, det ar fragan?

Vad &r POCUS? Och vilka &r indikationerna och kontraindikationerna fér buk- och pleuratappning? Vad
kan man géra i hemmet och vad behover goras pa sjukhus? Och nar ska man ténka att det &r dags for ett
kvarliggande tunnelerat drénage?

Johan Fridegren Overlékare, specialist i allménmedicin och palliativ medicin.
Doktorand pa Karolinska Institutet. ASIH Stockholm Sédra



Att do och sorja: olika religioners perspektiv

Moderator: Malin Lévgren Professori vardvetenskap inriktning palliativ vard, Marie
Cederschiéld hégskola

Det samtida religiésa landskapet i Sverige

Sverige &r ett land som ofta beskrivs som ett av varldens mest sekulara, men som samtidigt
praglas av religids och kulturell mangfald. Férelasningen bjuder in till reflektion kring tro,
sekularitet och méangfald i dagens Sverige.

Emma Lundberg Fil. dr. i vdrdvetenskap, forskare vid Géteborgs universitet

Panelsamtal om déden, sorg och vard

Foretradare for olika samfund reflekterar kring omraden relaterat till férberedelse for dod, olika satt att
forsta doden, ritualer kring den déda kroppen och olika perspektiv pa sorg. Fokus kommer att vara pa olika
synsatt och traditioner och hur detta kan paverka patient och familj men ocksa vardpersonal.

Anna Nachman Begravningsansvarig pa Judiska férsamlingen i Stockholm och
skribent pa Fokus

Camilla Winberg Arbetsledande sjukhusprést, Sjukhuskyrkan, Karolinska

Osterberg Universitetssjukhuset Solna

Tahir Akan Sjukhus-imam i Region Stockholm och Sveriges muslimska férbund



Civilsamhallet i palliativ vard

Moderator: Petra Tegman Programchef palliativ vdrd och dldreomsorg, Betaniastiftelsen

Utveckling och utvardering av Kraftens Hus som social innovationsmodell fér
ett mer individanpassat och hallbart halso- och sjukvardssystem

| férelasningen presenteras ett projekt som startade i mars 2025 med syfte att utveckla och utvérdera en ny
modell fér social innovation Kraftens Hus - en métesplats fér cancerberérda dér kunskap, gemenskap och
stdd férenas.

Projektet undersoker vad som fungerar, fér vem och i vilkket sammanhang, med méalet att ta fram en

generaliserbar modell som kan anpassas till andra patientgrupper. Vi hoppas att den nya kunskapen
ska kunna visa hur civilsamhallet kan spela en storre roll inom vard och vélfard, och bidra till ett mer
individanpassat och héllbart system.

Johanna Hok Leg. apotekare, med. dr., forskare vid Karolinska Institutet och
Nordberg, processledare vid Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland
Lotta Forsberg Verksamhetsledare Kraftens hus Stockholm och Gotland.
Sjukskdterska, MSc kvalitetsférbéttring och ledarskap inom hélsa och
vélfard.
Tillsammansprojektet

Aldre personer och individer med livshotande sjukdomar, liksom deras narstdende, upplever ofta ensamhet
och otillrackligt stéd i vardagen. Foreldsningen presenterar de forsta stegen inom Tillsammansprojektet,
som syftar till att utforska och utveckla en svensk folkhalsomodell d&r samhallskontakter anvénds for att
stérka det sociala, praktiska och existentiella st6det fér personer med livshotande sjukdomar och palliativa
vardbehov — samt deras narstdende — utéver vad varden i dag kan erbjuda.

Dréfn Birgisdéttir  Fil. dr. medicinsk vetenskap, folkhédlsovetare & leg. fysioterapeut.
Forskare vid Palliativt Utvecklingscentrum vid Lunds universitet och
Region Skéne.

Social gemenskap for isolerade dldre som ar i behov av extra stéd och
hjalp, volontarverksamhet som bygger nya natverk mellan generationer.

Aldrekontakt &r en ideell férening som med lokal volontirverksamhet bryter ofrivillig ensamhet samt social
isolering hos ensamboende &ldre, speciellt dem som har borjat fa svarigheter att ta sig ut p& egen hand och
har svarare att uppratthélla och etablera nya sociala kontakter.

Foreningen arbetar med ett utvarderat och fér Sverige unikt volontérkoncept, dar de aldre med volontarers
hjéalp far majlighet att regelbundet traffa andra i samma situation samt umgas 6ver generationsgranserna.

Jessika Axtelius Regionansvarig koordinator Aldrekontakt



Omvardnad i livet slut - dar kompetens moter
behov, vad gagnar patienten?

Moderator: Anette Alvariza  Specialistsjukskéterska, professor i vardvetenskap inriktning palliativ
vard, Marie Cederschiéld hégskola och Stockholmssjukhem,
vetenskaplig ledare Palliativt kunskapscentrum

Munhalsa

Forelasningen kommer att beskriva vad munhalsa ar, och visa vilken inverkan munhélsan kan ha pa en
manniskas livskvalitet. Den vanligaste orsaken till ohélsa i munnen kommer att belysas. Vidare beskrivs hur
vi i teamet kan férbereda oss for att vara rustade till att hjélpa patienten med munhéalsan. Hur gor vi nér det
blir svart? Om hur beforskade metoder i kombination med en fraga kan bli nyckeln till framgang.

Lilian Fransson Specialistsjukskoterska, vardutvecklingsledare vid Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms ldn

Rossel och andnod

Rosslig andning och andndd &r komplexa symtom i livets slut. | denna presentation problematiseras bland
annat vatske- och naringsdropp i relation till rosslig andning och andndd. Vidare diskuteras om och pa
vilket satt lagesandringar och andra omvardnadsatgarder kan hjalpa vid olika former av rosslig andning och
andnéd.

Kristina Zarins Specialistsjukskéterska i palliativ vard, vardutvecklingsledare
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms I&n. Sjukskéterska
Danderyds sjukhus, Stockholm

Elimination

| denna presentation ligger fokus p& elimination hos svart sjuka personer i livets slut. Sarskilt
problematiseras atgarder gallande urinkateter och férstoppning. Genom patientfall med perspektiv fran
patient, nérstdende och personal lyfts etiska resonemang. Beprévade omvardnadsatgarder utéver vad som
kan utlasas i Vardhandboken utlovas.

Hanna Palo Specialistsjukskéterska i palliativ vard, SPSV Kungsholmen
Stockholms sjukhem, Stockholm

Hud och taktil beroring

| denna presentation kommer huden och dess betydelse i livets slut att lyftas. Huden &r en viktig indikator
for patientens maende. Darfér kommer denna presentation belysa hur komplex omvardnad gallande huden
ar. Vidare laggs fokus pa taktil beréring — en omvardnadséatgard nar orden inte racker till.

Rosanna Alex Specialistunderskéterska i palliativ vard, SPSV Kungsholmen
Stockholms sjukhem, Stockholm



| ljuset av compassion, meningsfullhet och hopp
- ledarskap och medarbetarskap i palliativ vard

Moderator: Mattias Tranberg Psykolog och forskare vid Palliativt utvecklingscentrum och
specialiserad palliativ vard Ystad

Compassion och sjdlvomsorg i palliativ vard

Compassion &r en karna i palliativ vard — men for att kunna méta andra med nérvaro och varme behover
vi ocksd vanda omsorgen inét. | denna forelasning ges en introduktion till sjalvmedkénsla som ett
forhaliningsséatt som kan bidra till aterhdmtning, balans och hallbarhet i yrkesrollen. Du far med dig
inspiration och nagra enkla verktyg for att integrera compassion och sjalvomsorg i din vardag.

Gabriela Jones Psykolog, specialist i arbets - och organisationspsykologi samt
medférfattare till Compassionfokuserat ledarskap — en guide till
den humana arbetsplatsen. Psykologbyrén Jones.

Meningsfullhet i vardteamet

For att orka arbeta helhjartat inom palliativ vard behover vi som medarbetare kdnna meningsfullhet och
uppleva omsorgstillfredstéllelse. | denna foreldsning ges en dverblick dver kallor till meningsfullhet och en
uppmaning att blicka indt och se hur vi kan stérka oss sjélva och tilldta andra att starka oss.

Mattias Tranberg Psykolog och forskare vid Palliativt utvecklingscentrum och
specialiserad palliativ vard i Ystad.

Hopp och mening som méjlighet och drivkraft

Vad betyder hopp i palliativ vard — fér patienter, nérstdende och vardpersonal? | den har reflektionen beskrivs
LIVETS TRIANGEL, en tankemodell fér att lyssna och samtala med patienter om pa vilka sétt livet gor

ont, men aven vilka resurser som stér att finna utifran tre aspekter; mening, identitet och relation. Samma
tankemodell kan vara ett stod i att identifiera behov och resurser hos saval narstdende som medarbetare.

Johan Sundel6f Overlékare p& Akademiska sjukhuset och specialist i geriatrik
och palliativ medicin. Universitetslektor i geriatrik, och
specialistutbildning i meningscentrerad terapi (logoterapi).



Psykiatriska tillstand i palliativ vard

Moderator: Linda Bjérkhem Professor och 6verlékare i Palliativ Medicin vid Karolinska
Bergman Institutet och Stockholms Sjukhem. Vetenskaplig ledare vid
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lén

Psykiatriska tillstand i palliativ vard

Forelasningen kommer presentera olika psykiatriska tillstdnd som man kan stota pd i vart arbete inom
palliativ vard med sérskilt fokus pa akuta tillstdnd och dess hantering. Olika psykiatriska sjukdomsgrupper
kommer att diskuteras och deras huvudsakliga symtom. Vidare kommer likheter med symtom vid
psykiatriska sjukdomstillstdnd och de symtom som finns hos patienter med palliativa vardbehov att
diskuteras.

Ludvig Olund-Noreskar, Overldkare p& ASIH Stockholm Sédra SPSV, Solberga
Stockholm Sédra. Specialistldkare i psykiatri och palliativ
medicin

CAPSI-studien: Psilocybinbehandling vid cancerrelaterad depression

Upp till en tredjedel av patienter med cancer utvecklar depression, och det finns ett behov av mer effektiva
och snabbverkande behandlingar. Psilocybin tillsammans med psykologiskt stéd &r en ny behandling

som undersoks inte bara mot vanlig depression, utan &ven behandling av dngest och depression i livets
slutskede. CAPSI &r en pagéende randomiserad fas 2-prévning vid Karolinska Institutet som underséker
psilocybinbehandling vid cancerrelaterad depression. Studien genomfdrs i flera regioner i Sverige och féljer
deltagarna i sex manader.

Evana Lopez Doktorand samt studieldkare CAPSI, Institutionen for Klinisk
Neurovetenskap, Karolinska Institutet

Patienter med psykossjukdom och tillgang till palliativa vard

Foérelasningen kommer ta upp de utmaningar som finns fér patienter med psykossjukdom nér de ar i behov
av specialiserad palliativ vard. Far dessa personer samma tillgang till palliativ vard som patienter utan
psykossjukdom? Hur paverkar deras tillgang eller brist pa tillgang till specialiserad palliativ vard deras sista
tid och deras 6vriga vardkonsumtion.

Jenny Bergqvist Overlékare, Bréstcentrum, Capio St Gérans Sjukhus,
Stockholm. Specialistldkare i onkologi och palliativ medicin.
Docent i onkologi, Institutionen fér medicinsk epidemiologi och
biostatistik, Karolinska Institutet.



Nationella perspektiv pa palliativ vard

Moderator: Ursula Scheibling  Overldkare Palliativt Utvecklingscentrum Lund, Region Skéne,
ordférande Nationella arbetsgruppen fér palliativ vard

Nationella cancerstrategin - hur lyfter vi den palliativa varden?

Den nationella cancerstrategin pekar pa att den palliativa varden behover starkas. Vilka atgérder behovs for
att kunna erbjuda en jamlik och vélfungerande palliativ vard?

Mef Nilbert Adjungerad professor i onkologi vid Lunds universitet, éverldkare Skdnes
universitetssjukhus Lund. Sakkunnig i cancer pa Socialstyrelsen, f.d.
utredare fér en uppdaterad cancerstrategi fér Sverige

Socialstyrelsens reviderade riktlinjer for palliativ vard - vad vill vi séga till vara
beslutsfattare?
De reviderade nationella riktlinjerna for palliativ vard ska vagleda beslutsfattare vid prioriteringar som

behover goras for att skapa en god och jamlik vard. Vilka omraden lyfter de kommande riktlinjerna och hur
ska de implementeras? Information om reviderade palliativa begrepp.

Birgitta Pleijel Projektledare Nationella riktlinjer palliativ vard, avdelningen fér
kunskapsstyrning f6r hdlso- och sjukvérd, Socialstyrelsen

Palliativ vard inom kunskapsstyrningen - var hér vi hemma och hur kan vi
paverka?
Den nationella arbetsgruppen for palliativ vard ska verka for en mer kunskapsbaserad, jamlik och

resurseffektiv vard. Hur har gruppen arbetat fram till nu, hur ser det ut framoéver och vilka reflektioner finns
kring den palliativa vardens plats i kunskapsstyrningen?

Ursula Scheibling Overlékare Palliativt Utvecklingscentrum Lund, Region Skéne,
ordférande Nationella arbetsgruppen fér palliativ vard

Ett reviderat nationellt vardprogram palliativ vard - hur stéttar vi den
patientnara varden?

Det forsta nationella vardprogrammet for palliativ vard publicerades 2012 och mycket har hant sedan dess.
Vad har vi lart oss pa végen, hur ser det ut idag, och hur ser utvecklingen ut framat?

Elisabet Lofdahl  Overlékare palliativa sektionen Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Géteborg. Regional processledare palliativ vard, RCC-vést,
ordférande nationellt vardprogram Palliativ vard

Avslutande panelsamtal



Psykisk sjukdom som barriar till god palliativ vard

Moderator: Jenny Lindberg Specialistlédkare i njurmedicin, Med Dr. Ordf i SFPM's Etikutskott

| denna session, som anordnas av Svensk Fdrening for Palliativ Medicins (SFPMs) etikutskott, utgar vi
ifrn ett antal patientfall dar vara experter i panelen kommer att diskutera om och hur psykisk sjukdom kan
utgodra en barriér till god palliativ vard, med fokus pa etiska fragestallningar. Fragor som berors ar bland
andra samverkan mellan specialistpsykiatri och palliativ vard, beddmning och handlaggning av suicidrisk
hos kroppsligt svart sjuka patienter, vad man kan ténka pa vid tidigare eller pAgadende missbruk samt
handlaggning av palliativa vardbehov hos patienter med samtidig psykiatrisk tvangsvard.

Carina Modeus, Overlékare Palliativa Teamet, Véxjé, Specialistidkare i Onkologi och
Psykiatri

Ludvig Olund Overlédkare ASIH Stockholms Sédra, Specialistiékare i Psykiatri och

Noreskar, Palliativ Medicin

Sofia Mellgren Overlékare Ersta ASIH, Specialistidkare i Psykiatri och Palliativ
Medicin
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Att synliggora sexuell halsa i palliativ vard:
evidens, erfarenheter och framtida riktningar

Moderator: Viktoria Wallin Sjukskéterska, fil. dr., Marie Cederschiéld hégskola

Perspektiv pa sexuell halsa i palliativ vard

Sexuell hélsa &r en central men ofta forbisedd del av livskvalitet i palliativ vard. Sexualitet och intimitet ar
ofta omgérdade av tystnad, dar tabun, normativa férestaliningar och bristande kommunikation kan utgéra
hinder i motet. Forskning visar att vardpersonal ofta upplever osékerhet kring hur &mnet ska tas upp, vilket
riskerar att ytterligare osynliggdra sexualitetens betydelser.

Denna forelasning belyser aktuellt forskningslage, patient- och narstdendeperspektiv, samt betydelse av
normmedvetenhet fér att dverbrygga hinder fér god sexuell halsa. Vidare presenteras praktiska verktyg
fér kommunikation och teamets roll i att méjliggéra samtal. Viktoria Wallin, sjukskéterska och fil. dr., Marie
Cederschitlds hdgskola

Viktoria Wallin Sjukskéterska, fil. dr., Marie Cederschiéld hégskola

Sexuell hdlsa och kroppsuppfattning vid cancer och palliativ vard

Sexuella problem och en férandrad kroppsbild ar vanligt till félid av cancer och cancerbehandling. Bade
cancer i sig och dess behandling kan leda till férandringar i sexuell funktion och tillfredstéllelse. Det kan
aven skapa negativa kaénslor och tankar om kroppens funktion och utseende.

Presentationen kommer att beskriva cancer och cancerbehandlingens inverkan pa sexliv och
kroppsuppfattning hos unga vuxna som behandlats fér cancer (bade i barndom och som unga vuxna).

Kristina Fagerkvist Leg. barnmorska, kontaktsjukskéterska gynekologisk cancer, fil. dr.

Rebecca Skog Genus- och folkhélsovetare, doktorand

Att framja sexuell halsa och livskvalitet efter backencancer:
forskning och klinik

Resultat fran studier om seneffekter efter straloehandling mot cancer i backenomradet kommer att
presenteras. Presentationen fokuserar pé livskvalitet och sexuell halsa hos kvinnor, inklusive effekter av
sjukskodterskeledda interventioner och &ven hur tidigare erfarenheter av sexuell krédnkning eller évergrepp
paverkar hélsan. Du far ocksa ta del av patienters upplevelser av en prehabiliteringsmetod (PRE-RT) som
underséker om tidpunkten foér férebyggande insatser kan tidigarelaggas for att frdmja vaginal och sexuell
halsa pa lang sikt.

Linda Akeflo Med. dr., specialistsjukskéterska onkologi
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Barnfamiljer som lever med svar sjukdom

Moderator: Malin Lévgren Professor i vdrdvetenskap inriktning palliativ vard, Marie
Cederschiéld hdgskola

Att se barnet - olika perspektiv pa barns behov inom palliativ vard

Denna forelésning belyser hur olika perspektiv kan bidra till en foérdjupad forstaelse for barns behov inom
palliativ vard. Syftet ar att skapa utrymme for reflektion kring barnets plats, rost och réttigheter i varden.
Genom att kombinera teori med konkreta exempel fran kliniskt arbete ges forslag p& hur samtal om déden
och doendet med barn kan utformas pa ett respektfullt och meningsfullt satt. Presentationen syftar till att
inspirera till ett mer barncentrerat forhallningsséatt inom palliativ vard.

Kerstin Ivéus Doktorand vid Marie Cederschiéld Hégskola, specialistsjukskéterska
och syskonstddjare Lilla Erstagérden

Professionellt stéd till barn som anhoriga

Det finns olika strukturella och kontextuella utmaningar som férhindrar métet mellan barn och
professionella. Sekretess, férdldrars skyddsinstinkt, bristande kompetens och samarbete mellan olika
professionella samt strukturen i organisation ar avgérande faktorer for professionellas férutsattningar att
stddja barn. Dessa utmaningar kan begransa barnens mdjlighet till delaktighet i en forélders sjukdom.
Samtidigt 6kad kunskap och insikt i komplexitet som kan uppsta, ar avgérande for professionella att
hantera i processen av stddinsatser. Det viktigaste ar att frdmja involvering av barn vid utformning av olika
stddinsatser.

Hakima Karidar Specialistsjukskéterska i onkologi och palliativ vard, med. dr. ASIH-
Lund och Palliativt Utvecklingscentrum i Lund

Karlek, kris och cancer - om att vara foralder till ett svart sjukt barn

Tidigare forskning visar att foraldrar till barn med cancer I6per 6kad risk att drabbas av bade psykisk ohélsa
och relationsproblem. Foréldrars maende och relationsfungerande paverkar barn i allménhet, och barn som
genomgar svara handelser sdsom cancer i synnerhet. Idag saknas evidensbaserade interventioner som kan
stotta foraldrapar efter att deras barn drabbats av cancer, trots att foraldrar sarskilt rapporterar behov av
stdd till dem som par. Sedan 2023 genomfdrs ett forskningsprojekt vid Uppsala universitet som syftar till att
férbattra omhandertagandet av féréldrar till barn med cancer genom att utveckla och utvardera parterapi.

Lisa Ljungman Docent i medicinsk psykologi, leg. psykolog, forskare vid Uppsala
universitet och Centrum fér Cancerrehabilitering, SLSO, Stockholm
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Abstraktpresentation

Moderator: Carina Lundh Hagelin  Sjukskdterska, professor vid Marie Cederschiéld hégskola

"Vi behover de och de behover oss", sjukskoterskors erfarenheter av att leda
hemtjanstpersonalen som vakar over doende personer.

Laura Tolboom, Ulla Napp4, Lisbeth Kristiansen

Mittuniversitetet

Ambulanstransport av patienter nara déden - en intervjustudie med personal
inom specialiserad palliativ hemsjukvard

Camilla Wall, Karin Blomberg, Helena Sjélin, Elisabeth Bergdahl

Orebro universitet

Fatigue hos man med metastaserad kastrationsresistent prostatacancer som
genomgar livsférlangande behandling

Evelina Persson, Region Jénképings 1dn, Sophiahemmet hégskola,

Teuta Shatri Marie Cederschiéld hégskola

Smarta i livets slutskede hos patienter med cancer - en populationsbaserad
studie om forekomst, smartlindring och smartskattningens roll

Christel Hedman, Ellis Slotman, Heidi Fransen, Yvette van der Linden,
Natasja Raijmakers, Staffan Lundstrém

Stockholms Sjukhem, Karolinska Institutet, Netherlands Comprehensive Cancer
Organisation, Leiden University Medical Centre

Anvandning av instrument fér smartskattning av patienter med cancer sista
veckan i livet - en nationell kartlaggning

Lisa Martinsson, Sussi Tegenborg, Per Fransson, Per Furst

Cancercentrum, Region Vésterbotten, Umea universitet, Karolinska institutet

En palliativ vard utanfor den palliativa normen - efterlevandesamtal och
registrering i palliativregistret vid strokeenheter i Sverige

Asa Rejno, Sophie Martensson

Skaraborgs sjukhus, Hégskolan Vést, Trollhdttan
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Att finna ljus i morkret vid livshotande sjukdom - en férelasning om egna
erfarenheter och andras

En praktiskt inriktad forelasning om trostande méten, acceptans och vardet av smé omsorger.

Ullakarin Nyberg Psykiater, dverlékare, sucicidforskare, forfattare,
Norra Stockholms psykiatri

Kliniska studier inom palliativ vadrd — utmaningar och méjligheter

Att gora kliniska studier i palliativ vard ar ofta utmanande och kan vara svara att genomféra pa grund av
bade praktiska och etiska skal. Samtidigt ar det viktigt att den behandling vi ger vilar p& basta mojliga
vetenskapliga grund. Vilka ar utmaningarna med kliniska studier i palliativ vard och hur kan vi I6sa dem?
Och hur upplever patienter inom palliativ vard sin medverkan i kliniska studier?

Linda Bjorkhem-Bergman  Professor och éverldkare i Palliativ Medicin vid Karolinska
Institutet och Stockholms Sjukhem. Vetenskaplig ledare vid
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms ldn

Forutsattningar for jamlik och personcentrerad palliativ vard

Under flera decennier har det sedan 1970-talet tillsats statliga utredningar om palliativ vard och vard i livets
slutskede. De har alla konstaterat ojamlika forutsattningar och patagliga utvecklingsbehov. | Sverige drojde
det lange innan policy som stodjer palliativ vard inférdes. Det férsta nationella policydokumentet for palliativ
vard var Nationellt kunskapsstdd for god palliativ vard i livets slutskede, vilket bérjade tillampas 2013
samtidigt som Nationellt vardprogram for palliativ vard. Praktiker, patienter, nérstdende, olika rapporter och
forskningsresultat visar att det fortfarande finns ojamlika férutsattningar for palliativ vard. Darfér initierade vi
ett samarbetsprojekt om policyrespons och férutsattningar for palliativ vard pa befolkningsniva.

Joakim Ohlén Professor vid Institutionen fér vardvetenskap och hélsa
samt Centrum fér personcentrerad vard, Géteborgs
universitet, och universitetssjukhuséversjukskdterska vid
Palliativt centrum, Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Goteborg

Cecilia Larsdotter Professor vid institutionen fér omvardnadsvetenskap,
Sophiahemmet hégskola, Stockholm

Moderator: Annika Cederholm Sjukskéterska, verksamhetschef Palliativt kunskapscentrum
i Stockholms lén

Anette Alvariza Specialistsjukskéterska, professor vardvetenskap
palliativ vard, Marie Cederschiéld hégskola och
Stockholmssjukhem, vetenskaplig ledare Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms I&n
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Kloka kliniska val

Moderator: Christel Hedman Overlékare, specialist i onkologi och palliativ medicin.
Docent, forskare Karolinska Institutet och Lunds
universitet. Stockholms Sjukhem och Palliativt
Utvecklingscentrum Lund

Vad ar kloka kliniska val - choosing wisely?

Bakgrund till vad choosing wisely ar och hur arbetet med kloka kliniska val genomférs inom Svenska
Lakaresallskapet.

Christel Hedman Overlékare, specialist i onkologi och palliativ medicin.
Docent, forskare Karolinska Institutet och Lunds
universitet. Stockholms Sjukhem och Palliativt
Utvecklingscentrum Lund

Kloka kliniska val inom onkologin

Vad ar lagvérde vard och kloka kliniska val inom onkologin? Beskrivning av hur Svensk Onkologisk Forening
arbetat med kloka kliniska val och hur detta arbete kan genomféras i praktiken, med fokus pa Jénkoéping
och Stockholm

Maria Wolodarski Overldkare, med dr, specialistidkare i onkologi, ST-chef.
Karolinska Universitetssjukhuset, ME HHLH Huvud hals
hud lunga onkologi

SFPMs arbete med "Kloka kliniska val"

Svenska Lékaresallskapets initiativ att arbeta med den internationella kampanjen "Choosing wiselsy” under
"Kloka kliniska val” vackte intresse inom SFPM att arbeta med egna kloka val. Inriktningen for arbetet har
varit att dels vélja omraden som vi sjélva kan paverka och att rdden ska vara latta att anvanda i det dagliga
palliativa arbetet. | férelasningen presenteras dessa férslag frdn SFPM som vi formulerat som "Kloka
kliniska val”. Vi ser fram emot en diskussion hur vi pa basta satt kan sprida dessa inte bara inom palliativa
vardenheter utan aven till primarvarden och sjukhusen.

Martin Dreilich Overlékare, med.dr. ASIH Capio Norrort

Kloka palliativa val — ur palliativa vardprogrammets perspektiv

Ett nationellt vardprogram ska ge professionen vagledning i hur vi ska tillhandahéalla god vard utifran
kunskap och beprévad erfarenhet. | den reviderade versionen av det nationella vardprogrammet for palliativ
vard av vuxna har vi velat lyfta fram vardinsatser som inte langre pa ett sjalvklart satt gagnar patienten
som bérjar ndrma sig livets slut. | féreldsningen kommer dessa nya férslag att presenteras samt nar man
behdver diskutera dem med en sjukdomsansvarig specialist, och nér vi sjalvstandigt i dialog med patienten
kan vélja att avstd ifrdn dem.

Bertil Axelsson Lé&kare och professor emeritus palliativ medicin,
Ostersund/Umea
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Genusaspekter i palliativ vard

Moderator: Linda Bjorkhem Bergman Professor och éverlékare i Palliativ Medicin vid Karolinska
Institutet och Stockholms Sjukhem. Vetenskaplig ledare
vid Palliativt kunskapscentrum i Stockholms I&n

Konsskillnader i tillgang till specialiserad palliativ vard - finns det?

Forelasningen kommer handla om hur kén potentiellt paverkar bedémningen av palliativa vardbehov, beslut
om vardniva och tillgdngen till palliativ vard i Sverige och internationellt.

Jenny Klintman Overlékare i palliativ medicin i Kristianstad, Region Skéne,
specialist i internmedicin och hematologi och docent vid
Lunds universitet

Genusrelaterade ménster i lakemedelsutsattning sista tiden i livet

| livets slutskede handlar mycket av den palliativa varden om att lindra lidande, skapa trygghet och anpassa
insatser efter individens behov. En central del i detta &r lAkemedelsoptimering, att satta ut Iakemedel som
inte langre ar till nytta samt satta in andra, symtomlindrande lakemedel. Den hér féreldsningen belyser hur
kén och genus kan spela en roll i vilka ldkemedel som séatts ut, nar och hur. Vi tittar ndrmare pé forskning,
klinisk praxis och sociala normer som kan paverka bade patientens énskemal och vardgivarens beslut.

Gabriella Frisk Overlékare, specialistlékare i onkologi samt palliativ
medicin. Arbetar kliniskt inom ASIH Stockholm Sédra i
Stockholm. Med dr och postdok-forskare vid Karolinska
Institutet

Genusaspekter pa kroppsuppfattning vid cancerrelaterad viktnedgang
for patienter inom palliativ vard

Nutritionen ar en central del i den palliativa varden och ett gott nutritionsstatus kan bidra till ett mer
gynnsamt sjukdomsférlopp. Vi har i studier kunnat visa att manga aspekter av nutrition vid palliativ vard ar
kopplade till genus. Fokus i min forskning ar att 6ka kunskapen pa detta omrade, i syfte att framja en mer
jamstalld vard.

Charlotte Goodrose-Flores Leg. dietist med klinisk anstéllning pa ASIH Familjeldkarna
i Stockholm. Med dr och postdok-forskare vid Karolinska
Institutet
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Nar avsked pagar - sorg under sjukdomstiden

Moderator: Anette Alvariza Specialistsjukskoterska, professor i vdrdvetenskap
inriktning palliativ vard, Marie Cederschiéld hégskola
och Stockholmssjukhem, vetenskaplig ledare Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms Ian

Att ge rost at sorgen genom interventionen Ditt behov av st6d

Presentationen fokuserar kring hur interventionen Ditt behov av stéd (CSNAT-I) kan anvéndas for att framja
samtal kring narstdendes sorg och behov under sjukdomstiden. Med utgangspunkt i exempel fran bade
forskning och klinisk praktik belyses bakomliggande orsaker till stédbehoven och vilka stédatgéarder som
kan méta dem.

Maria Norinder Fil. dr., sjukskéterska med master i vardvetenskap med
inriktning mot palliativ vard, adjunkt. Marie Cederschiéld
hégskola och Sophiahemmets hégskola

Anneli Hallberg Specialistsjukskéterska inom intensivvard och inom
palliativ vard, diplomerad sjukskéterska i Palliativ
omvérdnad

Caroline Persson Specialistsjukskéterska inom onkologi med inriktning
palliativ vard, diplomerad sjukskéterska i Palliativ
omvérdnad

Vantesorg ett begrepp att méta och anvdnda inom palliativ vard

Forelasningen syftar till att 6ka forstaelse for begreppet vantesorg, och hur det kan anvandas i samband
med palliativ vard. Resultaten frdn en begreppsanalys presenteras utifrdn kannetecken, férutsattningar
samt konsekvenser for vantesorg. Nar ett begrepp far kédnnetecken blir det mer begripligt, hanterbart och
underlattar kommunikation. Detta kan hjalpa vardpersonal att identifiera vantesorg samt férmedla/spegla
kanslan till bdde patient och dennes narstaende.

Ann-Sophie Dahlberg Specialistsjukskéterska palliativ vard, magisterexamen i
omvérdnadsvetenskap, Silviasjukskéterska, Stockholm
stad, Frudngsgarden

Tina Fjordestam Specialistsjukskoéterska palliativ vard, magisterexamen i
omvérdnadsvetenskap, Palliativa teamet Véxj6

Patientens sorg

Sorg upplevs manga ganger under sjukdomsperioden hos patienter med palliativa vardbehov. Sorgen
kan praglas av forluster och férandringar i livet som féljer med svar sjukdom. Foreldsningen har fokus
p& hur sorgen kan ta sig uttryck i métet med patienten och vilka kénslor den kan vacka hos vard och
omsorgspersonal.

Tove Stenman Sjukskdterska och leg. barnmorska, masterexamen i
vardvetenskap med inriktning palliativ vard samt doktorand
i palliativ omvéardnad, Mittuniversitetet Ostersund
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Kultur livet ut

Moderator: Ingrid Hellstrom Sjukskéterska, professor inom vard av éldre, Marie
Cederschiélds hégskola

Smatt och gott om forskning om hur kultur paverkar vart valbefinnande

Med utgangspunkt i en minnesvérd upplevelse kommer Ulrika Lindblad pa ett [attsamt satt att beratta om
vad forskningen sager om hur kultur — som musik, dans och skapande — kan paverka var hélsa.

Ulrika Lindblad Verksamhetsutvecklare féreningen Kraftens hus Stockholm

Konstterapi i palliativ vard

Under tio ars tid ledde Maria Wahlstréom Norlin uttryckande konstterapi pa en palliativ enhet. Har delar
hon med sig av erfarenheter och reflektioner av det som méanga deltagare kallade Friskvarden. Deltagarna,
patienter och nérstédende, fick hjalp att uttrycka sig genom olika medier som malning, musik, poesi

eller rorelse. Skapandet banade vag for existentiella samtal och bidrog till att skapa mening i en svar
livssituation.

Maria Wahlstrom Norlin  Specialistsjukskéterska pd Cancerradgivningen, Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland, dipl. uttryckande
konstterapeut. Styrelseordférande Kraftens hus Stockholm

”Mer an ett trevligt inslag” - om musik som en essentiell kvalité inom
aldreomsorgen

Inom &ldreomsorgen i Sundbyberg har man arbetat med direkta musikterapeutiska insatser men ockséa
genom att utbilda personal i att anvanda musik for att underlatta kontakt och kommunikation, starka
férmaga till sjalvuttryck och ge kédnsloméassigt stod.

| den har forelasningen lyfts betydelsen och effekterna av arbetet som resulterat i att Sundbyberg satsar pa
att anstalla fler musikterapeuter

Lis Jacobsson Musikterapeut och handledare inom Sektorn fér vard och
omsorg i Sundbybergs stad

Improviserat musikaliskt samspel vid demenssjukdom

Ingrid Hellstrom kommer att berédtta om ett pdgdende forskningsprojekte som utforskar hur ett
musikprogram kan forbéttra valbefinnandet hos personer med maéttlig till svar demenssjukdom. Programmet
bygger pa improvisation, dar deltagarna spelar olika instrument tillsammans med musiker och deltar i
kreativa sessioner. Malet ar inte enbart att spela musik, utan att skapa meningsfulla stunder och relationer
mellan personer med demenssjukdom.

Ingrid Hellstrém Sjukskéterska och professor inom vard av éldre, Marie
Cederschiéld hégskola
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Oppen lunchsession med vetenskaplig diskussion
for doktorander fran alla professioner

Att rekrytera och behélla deltagare i studier inom palliativ vard kan innebara betydande utmaningar. | denna
Oppna session, riktad till doktorander, diskuteras etiska évervdganden, praktiska hinder samt strategier
for att underlatta deltagande i forskning for patienter, narstdende och vardpersonal. Syftet ar att dela
erfarenheter och insikter som kan stédja doktorander i deras pagéende eller framtida forskning.

Kerstin Ivéus Specialistsjukskéterska i barn och ungdom, masterexamen
i palliativ vard samt doktorand vid Marie Cederschiéld
Hégskola

Cecilia Bauman Sjukskéterska med masterexamen i palliativ vard,

doktorand vid Marie Cederschiéld hégskola
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Al inom palliativ vard

Moderator: Fredrik Sandlund Sjukskoterska, verksamhetschef pd Onkologiska kliniken,
Sdédersjukhuset

Digitalt beslutsstod for tidig identifiering av palliativa vardbehov
- ett pilotprojekt

Att identifiera tidiga palliativa behov péa en slutenvardsavdelning ar bade resurskravande och en
kvalitetsmassig utmaning. Detta pilotprojekt utvecklar och utvarderar ett digitalt beslutsstéd som analyserar
journaldata i TakeCare, baserat pé kriterierna i det personcentrerade och sammanhalina vardforloppet for
palliativ vard. Verktyget kommer att testas i klinisk vardag pé en geriatrisk slutenvardsavdelning, dér dess
traffsakerhet, anvandbarhet och paverkan pa vardplanering och arbetsfléden kommer att utvarderas.

Jonas Bergstrém Overlédkare Capio Legevisitten AB, specialist i geriatrik och
palliativ medicin

Att vidga moéta det svara - sjukskoterskestudenters samtalstrdning med hjalp
av avatarer

Forelasningen kommer ge en bakgrund till varfor vi fokuserar simulering med avatarer pa just svara samtal
mellan sjukskoterskan och patient/nérstaende. Vi kommer prata om vikten av och utmaningarna med, att
utveckla nya digitala hjdlpmedel i samskapande samt presentera prelimindra resultat av studien dér vi infort
samtal med avatarer i sjukskoterskeutbildningen pa grundniva.

Maria Brovall Professor i vardvetenskap, sjukskéterska. Akademin fér
Véard, Arbetsliv och Viélfard. Institutionen fér Vardvetenskap
Hdégskolan i Bords

Vill jag kunna prata med min avlidna van? Hur Al méjliggor detta redan idag

| den har férelasningen kommer Anders beratta om mgjligheten att "bevara" sig sjalv eller en slékting i
form av en avatar baserad pa generativ Al och vicka medvetenhet om denna nya teknologiska méjlighet.
Potentiella férdelar kommer att diskuteras, sdsom mojligheten for familjer att fortsatta ha "samtal" med sin
kara och bevara deras minne pa ett interaktivt satt. Samtidigt kommer vi att stalla kritiska fragor om vilka
etiska aspekter denna teknik innebér - fran frdgor om samtycke och integritet till psykologiska effekter pa
sorgeprocessen. Malet ar att 6ppna upp en reflektion kring hur vi férhaller oss till déd, minne och teknologi
i en tid da gransen mellan verkligt liv och artificiell intelligens blir alltmer svaravgransad.

Anders Bjarby Entreprendr och Al-entusiast, Brattoo AB

Avslutande panelsamtal
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Konsultverksamhet i palliativ vard

Moderator: Ursula Scheibling Overlékare, Palliativt utvecklingscentrum Lund

Forskning kring palliativa konsultteam

Hur praktiseras palliativa konsultationer och vilka patienter far tillgang till dem? Vilka faktorer kan vara
av betydelse fér utformning och inférande av arbetssatt dar palliativa konsultationer integreras tidigt
tilsammans med kirurgisk cancervard?

Susanna Bdling Sjukskoterska, fil. dr. i vardvetenskap, Palliativt Centrum,
Goéteborg

Nya perspektiv — underskoterskor som komplement till ett konsultteam

Tva underskéterskor pa Vasterviks sjukhus kommer beritta om sina erfarenheter av att fungera som
komplement till det palliativa konsultteamet i Norra Kalmar regionen.

Meg E Karlsson Specialistunderskéterska palliativ vard, Vasterviks sjukhus

Konsultverksamhet barn

| den har féreldsningen kommer behoven och fdrutséttningarna fér konsultverksamhet for barn att
diskuteras. P4 vilket satt kan man stotta vardgivare i varden av barn med palliativa vardbehov? Exempel
kommer fran Sodra sjukvardsregionen men ocksa fran évriga delar av Sverige.

Charlotte Castor Barnsjukskéterska och forskare, Lunds universitet och
Palliativt utvecklingscentrum

Konsultationens manga ansikten

Hur tillgodoser ett konsultteam behoven av palliativ vard i glesbygdsomraden och vad ingér egentligen i
konsultuppdraget?

Johan Johansson Overlékare, Palliativa enheten Region Jémtland Hérjedalen

Konsult bedside
Vilka &r vinsterna med fysiska besok i var konsultverksamhet?

Ursula Scheibling Overlékare, Palliativt utvecklingscentrum Lund
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Samtal om livsviktiga fragor

Moderator: Jane Osterlind Docent i vardvetenskap, Marie Cederschiéld Hégskola

Nar samtal blir vard - existentiella samtal i palliativ vard

Att samtala om existentiella fragor &r inte en lyx — det &r en del av god palliativ vard. Syftet med palliativ
vard ar att forebygga lidande hos svart sjuka patienter oavsett sjukdom eller plats. For att uppna detta
kravs god kommunikation, och att vardpersonal fran olika discipliner samarbetar. | ett tvarvetenskapligt
forskningsprojekt “Talk for life- conversations about existential issues in palliative care” med fokus p&
samtal vid existentiella fragor har en modell utvecklats som beskriver hur dessa samtal kan géras
majliga i praktiken.

Christina Melin-dJohansson Specialistsjukskéterska, professor i omvérdnad
Mittuniversitetet

Trygghet ger mod att bade tala nu och fundera en stund extra

| férelasningen kommer grundfdrutsattningar fér samtalet att diskuteras och hur en god struktur ger
utrymme for ett dynamiskt samtal med patienten i fokus. Hur far vi tillgang till att samtala med barn
och hur forhaller vi oss till sanningen? Palliativ inkongruens, dvs hur far vi med kollegor och familj
pa ett palliativt forhallningssatt? Hur narmar vi oss fragan om behandlingsbegransningar och vad ar
egentligen sjukskoterskans roll?

Frans Nilsson Overlékare, barnonkolog och medicinsk chef
Barnonkologen NUS i Umed

Marita Vikstrom-Larsson Konsultsjukskdterska, specialistsjukskéterska barn och
ungdom samt inom barnonkologi. Barnonkologen NUS
Umea.

Personcentrerad kommunikation - nya insikter och erfarenheter hos
framtidens sjukskoterskor

“Samtalstréning pa personcentrerade varden" ar en samtalstraningsmodell for att rusta framtidens
sjukskoterskor att samtala med personer i behov av palliativ vard om kanslomassiga och existentiella

aspekter pd ett personcentrerat satt. Férelasaren belyser traningsmodellens pedagogiska styrkor,
studenters utveckling av personcentrerade fardigheter, sjélvinsikt och professionella utveckling.

Ingela Beck Docent och bitrddande professor i omvardnad,
Hégskolan i Kristianstad
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Abstraktpresentation

Moderator: Charlotte Klinga Socionom, forskare, Fil Dr

Har jag glomt vem jag far vara? Aldre transpersoners unika behov
i allman och specialiserad palliativ vard

Marion Englaborn Leg. vardldrare och forfattare, Géteborg

Capio ASIH och hemtjanst i samverkan - ett fortsatt projekt fér
forbattring och utvardering

Maria Reistedt, Anne-Marie Persson
Capio ASIH Norrtélje.

Ogonblick av fértroende: Fértroliga samtal och mellanménskliga
relationer i palliativ vard

Tove Stenman, Bodil Holmberg, Ylva Rénngren, Ulla Nappa,
Christina Melin Johansson

Mittuniversitetet

Narvaro, perspektiv och stdéd: En psykolog i det palliativa teamet
Mattias Tranberg, Kristina Vilhelmsson

Palliativt utvecklingscenttrum, Institutionen fér kliniks vetenskap Lund

Sjukhusclown i psykosociala teamet

Livia Zefa Persson, Madeleine Rahm Andersson, Eva Westerlin,
Gerda Bostrém, Niclas Turesson, Asa Forsberg, Hakima Karidar,

SPSV Lund, Clownronden, ASIH-Lund

Multiprofessionell rond med patient och narstaende i fokus
Jessica Wetterberg, Camilla Hansson, Jennie Svensson, Victoria Larsson,

NU sjukvarden Vastra Gétalands regionen
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Avslutning

Thorsten Andreassen Artist, skadespelare, komiker och magiker

Som komiker, jonglér och magiker har Thorsten trollbundit publik varlden dver. Med sin intensiva narvaro
och kénsla fér timing lyckas han alltid skapa en stark kontakt med publiken — oavsett scen.

Genom &aren har Thorsten, badde som soloartist och tillsammans med Gycklargruppen, tilldelats flera
prestigefyllda utméarkelser, daribland DN:s Kasperpris, SvD:s Humorpris och Bosse Parneviks Humorpris.

Konferensens egna lat
Sociala kommittén

Avslutning och tack
Bertil Axelsson  NRPV:s ordférande, ldkare och professor emeritus

i palliativ medicin
Moderator Annika Cederholm Sjukskéterska, verksamhetschef,
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms ldn
Anette Alvariza Specialistsjukskéterska, professor i vardvetenskap

inriktning palliativ vard, Marie Cederschiéld h6gskola
och Stockholmssjukhem, vetenskaplig ledare Palliativt
kunskapscentrum
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