Information Ortopedmilen

Nar gar Ortopedimilen av stapeln?

e Tisdagen 26/8, start i samband med avslutningen av invigningsceremonin,
malgang under Get Together. OBS! Kom ihag att anmala dig aven till denna
for att kunna avnjuta en valfértjant dryck och mingeltallrik efter malgang.

Var byter jag om innan och var kan jag duscha efter loppet?

e Innan loppet byter du férslagsvis om under fikapausen pa nédgon av
konferensanlaggningens toaletter for att vara helt redo infor starten som
kommer ske i samband med avslutningen av invigningen.

e Efter loppet kommer vi ha tillgang till omkladnings/duschrum pa narliggande
Rosenlunds IP fér att mojliggora en smidig 6vergang till kvallens andra
begivenheter.

Finns det garderob for inlasning av vérdesaker under loppet?

e Den forsta garderoben till vanster en trappa ned kommer vara bemannad
klockan 16:00 — 20:00. Dar kan du lamna in din vaska. Da starten kommer att
ga direkt vid avslutningen av invigningen sa rekommenderar vi att man att
man lamnar in eventuella vaskor och vardesaker dar innan invigningen bérjar.

Var hdmtas nummerlappar?
¢ Nummerlappar hamtas ut i samband med kongressregistreringen.
Hur kommer banstrackningen att vara?

e 10 km loppet kommer ske genom att man springer 2 varv pa en uppsnitslad
bana kring Elmia med omnejd. Det kommer finnas enstaka funktionarer for att
hjalpa till men pa den storsta delen av loppet galler det att sjalv folja
uppsnitslad/markerad vég.

e 5km loppet ar ett varv pad samma bana.

Var gar jag i mal?

e Uppmérkt omrade precis innanfér entrén i direkt narhet till Get Together.



