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Palissad Öst Palissad Väst Palissad Syd
07.30

-
08.30

 
Registrering & kaffe

08.30 
- 

09.45
Kurs/fortbildning: Ledarskap 
I samarbete med Avdelningen för hälso- och 
sjukvårdsstyrning, Region Skåne
Kursledare: Christina Christoffersen, FSL President

08.30-08.35 Välkomst
Marcel Salinder, Kommunikatör, Koncernstab Kommunikation, 
Region Skåne 

08.35-09.15 Varför behöver vi förbättra och för vem? Vilka bidrar 
i det ständiga förbättringsarbetet?  
Magnus Augustinsson Hälso- och Sjukvårdsstrateg, Enheten för 
Kvalitetsutveckling, Region Skåne

09.15-09.45 Faktabaserat beslutsfattande – Hur ser vi till att 
ta rätt beslut på rätt grunder även i ledning och utveckling av 
verksamheten?
Kristian Dahlberg, Hälso- och Sjukvårdsstrateg, Enheten för 
Kvalitetsutveckling, Region Skåne

Berzelius symposium om Fortbildning 
I samarbete med Svenska Läkaresällskapet
Kursledare: Prof Hans Hjelmqvist, Svenska Läkaresällskapet, Örebro

Block I ”Why is professional life-long learning essential for quality and 
development of health care? A national and international perspective”

08.30-08.35 Welcome and short introduction 
Prof Hans Hjelmqvist, SLS

08.35-08.50 A Swedish perspective 
Prof Stefan Lindgren, Lund University

08.50-09.15 International standards for quality development of CPD and 
Distance Learning, WFME
Prof David Gordon

09.15-09.40 A European perspective 
Dr Unchechukwu Arum, EJD

09.40-09.45 Questions for DG and UA

Kurs/fortbildning: Kommunikation med patient/
anhörig
I samarbete med Palliativt Utvecklingscentrum 
Kursledare: Viveca Missler Dahlqvist, Specialist i allmänmedicin, 
Vårdcentralen Husensjö, Region Skåne

08.30-08.40 Välkommen & introduktion 
Viveca Missler Dahlqvist, kursledare

08.40-09.45 Att ge svåra besked 
Anders Danielsson och Mattias Tranberg, Palliativt 
utvecklingscentrum

09.45 
- 

10.30
Fika i Foajé

10.30 
- 

12.00
Kurs/fortbildning: Ledarskap

10.30-11.30 Framtidens hälsosystem, att leda och styra en 
komplex omställning
Jolanda Van Vliet, Hälso- och sjukvårdsstrateg, Avdelningen för hälso- 
och sjukvårdsstyrning, Region Skåne

11.30-12.00 Utvecklande projekt
Henrik Wallentin, spec. internmedicin, Skånes Universitetssjukhus

Berzelius symposium om Fortbildning
Block II ”Hur” Fokuseras på hur ska innehållet i fortbildningen 
bestämmas och levereras?
 
10.30-10.50 Universitetets roll i fortbildning  
Doc Magnus Hultin, Umeå University 

10.50-11.10 Vad behöver kvalitets förbättras i fortbildning fokus 
patientsäkerhet 
Doc Pelle Gustafsson, LÖF

11.10-11.30 Vad behöver kvalitets förbättras, evidensbaserad medicin 
(kvalitetsluckor i vården) 
Kerstin Nilsson, Seniorprofessor Örebro Universitet

11.30-11.50 Vad kan vi lära från kvalitetsregister 
Prof Stefan James, Uppsala University

11.50-12.15 Frågor och diskussion

Kurs/fortbildning: Kommunikation med patient/
anhörig

10.30-12.00 Att anpassa sin kommunikationsstil till patienten 
Anders Danielsson och Mattias Tranberg, Palliativt 
utvecklingscentrum

12.15 
- 

13.00
David JP Phillips  

The Angels & Devils Cocktail 
Inspirationsföreläsning för alla i arenarummet

13.00 
- 

14.00
 

Lunch

14.00
-

15.15
Kurs/fortbildning: Ledarskap

14.00-14.30 Att leda utifrån ett coachande förhållningssätt, att 
skapa delaktighet i det dagliga förbättringsarbetet
Anna-Karin Larsson, Enheten för kvalitetsutveckling, Region Skåne

14.30-15.15 Tillitsbaserat ledarskap 
Louise Bringselius, docent Lunds Universitet, företagsekonomi/
offentlig sektor

Berzelius symposium om Fortbildning
Block III ”Dokumentation och uppföljning av fortbildningen”
 
14.00-14.20 Verksamhetsbaserad fortbildning
Johan Bjarby, SöS

14.20-14.40 Mer än papper: Vinsterna med en genomtänkt 
utbildningsportfölj 
Henrik Wallentin, LU

14.40-15.00 Professionsdriven kvalitetssäkring, SPUR
Peter Elbe, SPUR 

15.00-15.20 Professionsdriven kvalitetssäkring, Hippokratesrevision
Niklas Ekerstad, SLS

Kurs/fortbildning: Kommunikation med patient/
anhörig 

14.00-15.15 Praktiskt seminarium - rollspel 
Anders Danielsson och Mattias Tranberg, Palliativt 
utvecklingscentrum, Viveca Missler Dahlqvist, kursledare, m fl 
seminarieledare

15.15 
- 

16.00
Fika i Foajé

16.00 
- 

17.00
Kurs/fortbildning: Ledarskap

16.00-17.00 Hur man utvecklar verksamheten - från teori till 
praktiskt exempel 
Kristian Dahlberg, Jesper Stenberg Enhetschef, Enheten för 
Kvalitetsutveckling, Koncernkontoret

Berzelius symposium om Fortbildning
Paneldiscussion: How can continuing professional development be an 
integrated part of daily health care?
16.00-17.00 Moderator Prof Peter Svensson LU:  
Medverkande: Prof David Gordon WFME, Dr Unchechukwu Arum EJD, Prof 
Hans Hjelmqvist SLS, Prof Stefan Lindgren LU, Dr Emillie Hultberg SLF, Dr 
Mikael Bergström SKR

Kurs/fortbildning: Kommunikation med patient/
anhörig 

16.00-17.00 Konflikter i patientmötet
Johan Parnfelt, Läkare akutmedicin, Helsingborgs Lasarett

17.00 
- 

19.00
After work i utställningen - Workshops & ”Mingel med SLS” 

Föranmälan krävs
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Palissad Öst Palissad Väst
07.30

-
08.30

 
Registrering & kaffe

08.30
-

09:45
Kurs/fortbildning: Handledning 
I samarbete med Hjärntanken
Kursledare och Föreläsare: Fredrik Walentin, Hjärntanken

Att handleda och bli handledd
Hur skall en bra handledare vara?  
Hur fungerar handledningen i vardagen?  

Kurs/fortbildning: Likarätt och lika möjligheter 
I samarbete med Region Skånes Likarättsakademi
Kursledare: Ola Björgell

08.30-08.35 Introduktion, likarättsdagen på FSL 
Ola Björgell, Sahar Janfada Baloo, Sara Wide Gustafsson

08.35-09.05 Diskriminering & aktiva åtgärder i hälso- och sjukvården 
Jerk Elmén

09.05-09.25 Men jag är ju bara mån om din hälsa! 
Bodil Hansson, Ola Björgell

09.25-09.45 Vem är det som bestämmer, doktorn eller patienten? 
Anders Castor

09.45 
- 

10.30
 

Fika i Foajé

10.30
-

12.00
Kurs/fortbildning: Handledning 
Att handleda i praktiken
Att stödja, vägleda och reflektera

Kurs/fortbildning: Likarätt och lika möjligheter
10.30-10.50 Mikroaggressioner, transfobi och okunskap - vem bär ansvaret? hur hittar vi lösningar 
tillsammans?  
Freddie Östersjö

10.50-11.10 Jag är Angelica! 
Angelica Löwdin

11.15-11.55 När doktorn blir sjuk 
Pia Dellson, Jonatan Wistrand, Jens Olsson

12.00 
- 

13.00
 

Break the Silence 
Musikföreställning för alla i arenarummet 

Ola Björgell, Ulrika Gudmundsson Schönberger samt Carl Johan Sonesson

Musik i Syd, One Nation, Jonas Engström, Jonas Helgesson, Lollo Fält med inbjudna musiker

13.00 
- 

14.00
 

Lunch

14.00
-

15.15
Kurs/fortbildning: Handledning 
Observation och återkoppling
Övningar med stöd av videoexempel

Kurs/fortbildning: Likarätt och lika möjligheter
14.00-14.25 Ett hållbart arbetsliv 
Sofia Rydgren Stahle

14.30-15.10 Vem tar hand om doktorn? 
Jill Taube & Maria Zetterlund

15.15 
- 

16.00
 

Fika i Foajé

16.00 
- 

17.00
Kurs/fortbildning: Handledning 
Bedömning
När är ST-läkaren klar? 
Vad gör vi vid problem? 

Kurs/fortbildning: Likarätt och lika möjligheter
16.00-16.10 Att motverka rasism inom hälso- och sjukvården 
Anita Hansson

16.10-16.50 Rasism inom sjukvården 
Kitimbwa Sabuni

16.50-17.00 Sammanfattning
Ola Björgell, Sahar Janfada Baloo, Sara Wide Gustafsson

17.00 
- 

19.00
After work i utställningen - Workshops & ”Mingel med Facket” 

Föranmälan krävs

19.00 
- 

00.00
Kongressmiddag i arenarummet med musik, bl.a. Loulou Lamotte 

Föranmälan krävs
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Palissad Öst Palissad Väst
07.30

-
08.30

 
Registrering & kaffe

08.30
-

09.00
FSL Bonusföreläsning!  
Nytt verktyg för planering av alla aktiviteter under en helt ST.  
Henrik Wallentin, Studierektor, Skånes Universitetssjukhus, Projektledare på Mercator.

Frukostföreläsningar
08.30-09.15 Kunskapsstyrning - alla behöver inte uppfinna hjulet själv! 
På scen står enheten för kunskapsstyrning i Region Skåne med ett team bestående av chef, hälso- och 
sjukvårdsstrateg och flera medicinska rådgivare
Malin Skogström, specialist i allmänmedicin, läkare Levnadsvanemottagningen Malmö, Primärvården 
Skåne, medicinsk rådgivare enheten för kunskapsstyrning.
 
09.15-09.45 Drömmen om den perfekta ST ń – en kronologisk tidslinje över den brokiga vägen från 
legitimation till specialistbevis. Vilka utmaningar har vi och vilka hinder kan uppstå längs vägen? 
SYLF

09.00
-

09.45
FSL studierektorskonferensen 
I samarbete med Läkarförbundet 
Programansvariga: Emelie Hultberg och Matilda Fredholm

09.00-09.45 Handlingsplan efter SPUR-granskning - hur ser processen ut? 
Renate Antonsson, projektledare SPUR, LIPUS 
Anna Nyzell, VD, LIPUS

09.45 
- 

10.30
 

Fika i Foajé

10.30
-

13.00
FSL studierektorskonferensen 

10.30 Workshop: Hur arbetar vi med bedömningar som studierektorer? 
Jonas Ahl, studierektor, Skånes Universitetssjukhus 
Kristine Hagelsteen, studierektor, Skånes Universitetssjukhus 
Pernilla Sahlstrand Johnson, studierektor, Skånes Universitetssjukhus

Författarseminarium och Fria Föredrag
I samarbete med SLS/KUF

10.30-12.00 SLS/KUF Skrivartävling seminarium 
Pia Dellson

12.00-12.20 EKG-kurvan återvänder till FSL 
Peter Hammarlund, internmedicinare/kardiolog, Helsingborg

12.20-12.40 Gaffelmottagning - låter ST läkare lära sig i raketfart!  
Charlotte Alverbratt, överläkare och onkolog, Göteborg 

12.40-13.00 Nationell handlingsplan mot hot och våld i vården 
Ardavan Koshnood, kriminolog och överläkare i akutsjukvård, Lund - Sjuk

12.40-13.00 Modux - en icke-tråkig digital kursplattform 
Ludwig Berglund, systemutvecklare

13.00 
- 

14.00
 

Lunch i Percys restaurang

14.00
-

15.15
FSL studierektorskonferensen

14.00-14.45 SYLF tar tempen på AT - vad kan vi säga om framtiden för BT? 
Sveriges Yngre Läkares Förening

14.45-15.05 Utdelning av Läkarförbundets handledarpris

15.05-15.15 Avslutning 
Emelie Hultberg, Sveriges läkarförbund

Fria Föredrag

14.05-14.35 Ny software håller automatisk koll på din ST - dokumentationssystemet vi längtar efter! 
Henrik Wallentin, internmedicinare, studierektor och systemutvecklare

14.35-14.55 Stress bland läkare
Pauliina Viktorsson, psykiatriker, överläkare och doktorand, Karolinska institutet

14.55-15.15 Mindfulness 
Maria Lagergren, mindfulness- och yogainstruktör

15.15
-

17.00
Regionalt möte/AW för alla Region Skånes Studierektorer 
Värd: Caroline Mellberg, Övergripande ansvarig för ATBTST
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