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En ledplastikoperation kan markant forbattrat en patients livskvalitet men risken for postoperativ eller protesnira infektioner kvarstar som en
utmaning. Att inféra infektionsférebyggande rekommendationer &r viktigt, framfor allt att personalen samarbetar i multidisciplindra team och
foljer rekommendationerna. For niarvarande finns det begriansad kunskap om hur vl dessa rekommendationer foljs. For att forbéttra
patientsidkerheten &r det avgorande att 6ka forstaelsen for hur rekommendationer faktiskt implementeras i praktiken.

Studiens syfte var att undersoka operationsteamets foljsamhet till rekommendationerna for att minska risken for protesnira infektioner samt att
beskriva operationsteamets erfarenheter av detta. En mixad metod valdes for att samla in olika men kompletterande data. Studien genomfordes pa
tva olika sjukhus i Sverige: ett lanssjukhus i glesbygd och ett storre universitetssjukhus i ett storstadsomréde. Kvantitativa data samlades in genom
observationer enligt de infektionsforebyggande rekommendationerna under planerade hoft- eller knéplastikoperationer. Dessutom genomfordes
fokusgruppintervjuer med tre olika operationsteam. Observationsdata analyserades med deskriptiv statistik, medan induktiv kvalitativ
innehéllsanalys anvindes for att analysera intervjudata.

Resultatet visade att 4ven om det finns etablerade strategier, varierar foljsamheten till vissa riktlinjer, sarskilt nir det giller handhygienrutiner dar
foljsamheten var 1ag. Resultatet understryker komplexiteten i foljsamhetsproblematiken, dér organisationsstruktur, personalens medvetenhet och
anpassningar till olika procedurer spelade en avgorande roll. For att forbattra det infektionsforebyggande arbetet pd en operationsavdelning kan
effektiv kommunikation, omfattande utbildning och en allmin efterlevnad av sikerhetsprotokoll vara viktigt. Att identifiera hinder for foljsamhet
och framja 6ppna diskussioner mellan professionerna pa operationsavdelningen kan vara avgorande steg for att skapa en allmén medvetenhet, och
for att rekommendationerna ska accepteras som avdelningens



