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Bakgrund: Axelprotesoperation utfors pa flera sjukhus i Vistra Gotalandsregionen (VGR). Kirurgin dr omfattande och kraver lang rehabilitering.
Innovationsprojektets mal var att utveckla ett regiongemensamt digitalt informationsmaterial som moter patientens behov infor och efter
operation. Att som patient fa information infor sin operation ar virdefullt for delaktighet och trygghet. Ett informationsmaterial, fran alla
yrkeskategorier, som kan anvindas pa flera sjukhus ger lika vard men ocksé siker vard med ett strukturerat, enhetligt och uppdaterat material.

Metod: Digitalt informationsmaterial vid Axelprotesoperation skapades under 2023 i 1177/Stéd och Behandling (SoB). Informationen innehaller
text, bilder och filmer. Programmet finns som en PILOT med pagéende testfas pé tva sjukhus i VGR.

Resultat: Informationsmaterialet innehéller pre- och postoperativ information fran flera olika yrkeskategorier och ska vara heltickande for
patienten. Information finns pa samma stélle, kan tas del av i god tid, vid flera tillfillen och mdjlighet finns till kontakt med varden. Exempel pa
innehall: hur gér operationen till, vad blir det for resultat, vad hander pa sjukhuset, traningsprogram samt avsnitt med fragor och svar.
Programmet testas pé patienter och personal under forsta halvan av 2024. Efter utvardering och justering sker spridning i VGR. Programmet finns
i1177/SoB, vilket innebir att alla regioner i Sverige kan anvinda programmet nar PILOT-fasen ir slut under hosten 2024.

Sammanfattning: “Axelprotes — information infor operation” &r ett digitalt informationsmaterial i 1177/SoB som tagits fram som ett
innovationsprojekt i VGR. Ett enhetligt informationsmaterial fran alla yrkeskategorier ger en trygg och siker vard med en delaktig patient.
Mojlighet finns till nationell anvéindning.



