Stora skillnader i rekommendationer om fysisk aktivitet efter kniprotesoperation — en nationell kartlaggning
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Bakgrund Allt fler personer lever med en knéprotes. Enligt svenska ledprotesregistret var medelaldern vid primér knéprotesoperation 67 &r. En del
onskar aterga till den motionsform eller idrott man utdvat tidigare men konsensus verkar saknas gillande rekommendationer om fysisk belastning
efter protesoperation.

Syfte Att kartlagga befintliga riktlinjer och rekommendationer gillande ledbelastning och fysisk aktivitet efter kndprotesoperation i Sverige.

Metod En tvarsnittsstudie genomfordes under hosten 2023. Data insamlades med en digital enkit riktad till fysioterapeuter vid de ortopedikliniker
i Sverige som utfor knéprotesoperationer. Enkéten inneholl 6vervigande 6ppna fragor relaterade till befintliga riktlinjer och rekommendationer.
En av fragorna adresserade eventuella restriktioner for belastning och fysisk aktivitet pa lang sikt efter operationen. Svaren kategoriserades och
antal svar per kategori presenterades.

Resultat Fysioterapeuter pa fyrtio ortopedikliniker svarade pd enkéten. Majoriteten uppgav att de, pa sin klinik, hade generella rekommendationer
avseende restriktioner pé 1ng sikt efter kndproteskirurgi (Figur 1). De mest forekommande rekommendationerna till patienter var att undvika
16pning, hopp och huksittande. En del kliniker rekommenderade @ven patienter att undvika tyngre lyft (20-25 kg). Fysioterapeuter pé sju kliniker
angav att de inte hade négra uttalade restriktioner kring belastning och fysisk aktivitet efter protesoperation. Flera fysioterapeuter angav att
patienterna fick information om att restriktionerna syftade till att 6ka protesens hallbarhet.

Konklusion Kartldggningen visade pa stora nationella skillnader avseende generella rekommendationer gillande belastning och utévande av fysiska
aktiviteter efter knéprotesoperation. Skillnader i rekommendationer kan dock inte férklaras med protesmodell, fixationstyp eller individuella
stillningstaganden. Resultatet indikerar ett behov av enhetliga nationella riktlinjer for att sikerstilla en jamlik vard.
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