Kan av formgjutna fotbiddar minska kvarstiaende lindrygg- och bensmiirta hos patienter som opererats for lumbal spinal
stenos? En kvasiexperimentell jimforande studie.
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Lumbal spinal stenos (LSS) &r ett vanligt forekommande patologiskt tillstand i landryggen. Det
vanligaste mélet for interventioner a r minskad smarta i rygg och ben. Kunskapsliget gillande
fotbaddar vid landryggssmarta ar bristfélligt. Syftet med studien var att underséka om individuellt
utformade fotbidddar minskar sjélvskattad smartintensitet i rygg och i ben bland patienter med
kvarstdende smirta efter operation for LSS. Syftet var ocksa att jamfora interventionsgruppens
sjalvskattade smartintensitet i rygg och ben samt ryggrelaterade funktion efter interventionen med
hur en kontrollgrupp, som genomgatt samma operation tva ar tidigare, skattade vid sin
ettarsuppfoljning. Elva personer som opererats for LSS pa Ryggkirurgiska kliniken i Strédngnas fick
individuellt utformade fotbaddar i sex veckor. Priméra utfallsmétt var smértintensitet i rygg och ben,
(Numeric Rating Scale, NRS). Sekundart utfallsmatt var ryggrelaterad funktion (Oswestry Low Back
Pain Disability Index, ODI). Fordandring av medianvirdet for smértintensitet fore vs efter intervention
jamfordes (Wilcoxon signed rank sum test, CI 95%). Uppfoljningsvardet pé variablerna jamfordes
med kontrollgrupp frén Svenska ryggregistret, Swespine. Ingen skillnad i sjdlvskattad smértintensitet
for rygg (p=0,76) eller ben (p= 0,40) fore och efter interventionen ségs. Ingen skillnad ségs mellan
interventionsgruppens uppfoljningsvarde och kontrollgruppens skattningar vid ettarskontroll
avseende smarta i rygg (p=0,078) eller ben (p=0,85). Resultatet visade ingen skillnad i sjalvskattad
smaértintensitet avseende rygg- eller bensmaérta hos interventionsgruppen efter sex veckors
anviandning av fotbaddar. Det var ingen skillnad for sjalvskattad smartintensitet for rygg- eller

bensmaérta mellan interventionsgrupp och kontrollgrupp.



