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SYFTE: Syftet med denna studie var att bedoma &tergéng till spel (RTP) efter framre korsbandsrekonstruktion (ACL-R) inom de tva hogsta
divisionerna inom svensk fotboll béde for mén och kvinnor.

METOD: Manliga och kvinnliga fotbollsspelare i aldrarna 15—40 ar som spelade i de tvé hogsta divisionerna inkluderades. Matchdatabasen fran
Svenska Fotbollsforbundet (SvFF) korslankades med Svenska Korsbandsregistret for att identifiera fotbollsspelare som hade genomgétt ACL-R
under sdsongerna 2009 till 2020. Den primara utfallsmétten for denna studie var RTP-frekvensen efter ACL-R.

RESULTAT: Totalt identifierade 292 ACL-R under studieperioden. Den genomsnittliga tiden till RTP var 13,9 manader (SD 10,8). RTP-frekvensen
inom 24 ménader for fotbollsspelare efter ACL-R oavsett division var 82 % (n=240), och RTP till de hogsta divisionerna inom 24 ménader var
endast 66 % (n=194). De tva faktorer som oberoende av varandra minskade den RTP totalt var spel i den nist hogsta divisionen (77 % mot 90 %,
P<0,05) och kvinnligt kon (78 % mot 89 %, p<0,05). Att spela i den nist hogsta divisionen minskade ocksa den genomsnittliga RTP-tiden avsevirt
(11,6 jamfort med 14,9 ménader, p<0,05).

KONKLUSION: Fotbollsspelare som tavlar pa hogsta niva aterviander till fotbollsspel inom 24 manader efter ACL-R i 82 % av fallen, men endast
66 % tar sig tillbaka till de tvd hogsta divisionerna. Tva oberoende faktor som minskar RTP inom 24 ménader efter ACL-R &r spel i nést hogsta
divisionen och att vara kvinnlig fotbollsspelare.



