Inverkan av fysisk aktivitet pa nivan av biopartiklar i operationsrumsmiljo

Lise-Lott Larsson"?, Lise-Lott Larsson"?, Johan Nordenadler®, Li Fellinder-Tsai*®, Harald Brismar™®

! PMI, Karolinska Universitetssjukhuset, * Enheten for Ortopedi och Bioteknologi, CLINTEC, K1, ® Rekonstruktiv Ortopedi, Karolinska
Universitetssjukhuset

Bakgrund

Luftburna bakteriebarande partiklar i operationsrum &r en kind riskfaktor for protesinfektion. Partiklarna kommer till storsta del fran personerna i
operationsrummet. Nivder av biopartiklar i luften kan métas i realtid med Bio Aerosol Monitoring System, BAMS.

Syfte
Syftet med studien var att undersoka hur fysisk aktivitet paverkar nivan av fluorescerande biopartiklar (FBP) i operationsrum.
Metod

Tio deltagare genomforde experimentet. Tre fysiska aktivitetsnivaer definierades: 1 ingen aktivitet — sitta stilla, 2 medelhog aktivitet — armrorelser,
3 hog aktivitet — armrorelser och gang. Varje aktivitet utfordes enskilt av varje deltagare under 3 minuter och upprepades 5 génger med 5 minuters
paus emellan. Medelnivdn FBP/15dm3 registrerades for varje deltagare for varje aktivitet, varefter medelvirdet for alla deltagarna for varje aktivitet
beriknades. Jaimforelser mellan medel-FBP/15dm3 for olika aktiviteter berdknades med t-test. Sambandet mellan medel-FBP/15dm3 vid olika
aktivitetsnivéer for enskilda deltagare beridknades med Pearson-korrelationskoefficient.

Resultat
Vid analys av partikelstorlekar (J3(Jm var medelnivin FBP/15dm3 vid hog aktivitet 9.1 (95% CI 5.4-12.7), vid medelhog aktivitet 1.9 (95% CI 1.0

-2.9) och vid ingen aktivitet 0.6 (95% CI 0.2-0.9). Pearsons korrelationskoefficient for hog och medelhog aktivitet var 0,72 (95 % CI 0,67 - 0,93),
och for medelhog aktivitet och ingen aktivitet 0,47 (95 % CI - 0,23-0,85).

Slutsats

Hogre grad av fysik aktivitet i operationsrum leder till hogre nivaer av fluorescerande biopartiklar i luften. Det finns individuella variationer i hur
mycket biopartikar som sldpps fran kroppen. Dessa variationer foreligger dven vid olika aktivitetsgrad, men ar mindre tydliga vid ingen aktivitet -
som att sitta still.



