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SYFTE: Att jamfora manliga fotbollsspelare som genomgétt en primir unilateral framre korsbandsrekonstruktion (ACLR) for 6-9 ar sedan med
matchade knifriska fotbollskontroller géllande aktivitetsniva, knafunktion, ndjdhet med aktivitetsniva och knafunktion samt risken for nya
knéskador.

METOD: Ett frégeformular skickades till 383 manliga fotbollsspelare som genomgatt en ACLR for 6—9 ar sedan och till 110 knéfriska (5-6 ars
uppfoljning) fotbollskontroller angaende status pa fotbollsspelande, aktivitetsniva enligt Tegner aktivitetsskala, kndfunktion (skala 0—10), n6jdhet
med aktivitetsniva (1-10) och knafunktion (1=lycklig, 7=olycklig) samt nya kniskador.

RESULTAT: 93 spelare med ACLR (24%) och 63 kontroller (58%) besvarade uppfoljningsenkiten. Spelare med ACLR spelade fotboll i lidgre
utstrackning (27% vs 65%, p<0.001), hade lagre aktivitetsniva enligt Tegner (median 4 [IQR 6] vs 9 [IQR 5], p<0.001), skattade ldgre knafunktion
(median 8 [3] vs 9 [2], p<0.001), och var mindre nGjda med sin aktivitetsniva (median 7 [3] vs 8 [3], p=0.014) och knéfunktion (median 2 [2] vs 1
[1], p<0.001) jamfort med kontroller. Spelare med ACLR hade 4.5 ganger hogre risk att &dra sig en ny framre korsbandsskada jamfort med
kontroller (37% vs 9%, relativ risk [RR] 4.61; 95% CI, 1.91—11.13; p<0.001). Det var ingen skillnad i risk for 6vriga (ej korsband) nya knaskador
(33% vs 28%, RR 1.17; 95% CI, 0.72-1.89; p=0.533).

KONKLUSION: En framre korsbandsskada har negativa konsekvenser pé ldng sikt gillande aktivitetsniva, kndfunktion och risk for nya kndskador
hos manliga fotbollsspelare. Over var tredje manlig fotbollsspelare med ACLR drabbades av en ny korsbandsskada, vilket var mer &n 4.5 ganger
hogre risk jamfort med knéfriska kontroller.



