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Bakgrund: Vid regional anestesi kan patienten vara vaken och dédrigenom bibehalla sina sinnen och vara mer delaktig. Det medfor att patienten
kan uppleva oro infor ett kirurgiskt ingrepp genom intryck frén operationssalen. Omvérdnaden av patienten ar en central aspekt vid regional och
generell anestesi. I omvardnaden behover anestesisjukskoterskan beméta och tillgodose de interoperativa behoven hos patienten.

Syfte: Att beskriva anestesisjukskoterskans omvardnadsstrategier vid vard av vaken patient vid regional anestesi i den intraoperativa perioden.

Metod: Kvalitativ intervjustudie med tio anestesisjukskoterskor fran tre mellanstora sjukhus i s6dra och mellersta Sverige, deltagarna hade mellan
1,5 - 33 &rs erfarenhet. Den insamlade datan analyserades med en kvalitativ innehéllsanalys med induktiv manifest ansats.

Resultat: Resultatet presenteras utifran tre huvudkategorier framja patientens delaktighet, inge trygghet, distrahera fran operationsmiljo.
Anestesisjukskoterskans strategier for att frimja patientens delaktighet innebar att ge information under operationsforloppet, synliggora patienten
for teamet sd att hen kan bli en del av det samt frimja medbestimmande under operation. Anestesisjukskoterskans strategier for att inge trygghet i
omvardnaden var att méta oro, frimja lugn miljo, finnas nidrvarande och anpassa sprak. Anestesisjukskoterskans strategier for att distrahera fran
operationsmiljo i omvardnaden skedde genom samtal, ddimpa sinnesintryck genom musik eller ddmpa horsel samt nyttja lakemedel

Slutsats: Anestesisjukskoterskan arbetar med olika omvardnadsstrategier som framjar ett personcentrerat forhéllningssétt i syfte att f4 patienten
delaktig i sin omvardnad.



