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Bakgrund: Suicid ar ett globalt folkhilsoproblem. I Sverige vardades 2021 cirka 11 000 patienter som forsokt bega suicid.
Intensivvardssjukskoterskor har en betydelsefull roll i varden och motet med patienten som utfort ett suicidforsok. Manniskor som forsokt bega
suicid har ett lidande och behover bemétas utifran en helhet av kropp, sjil och ande.

Syfte: Att beskriva intensivvardssjukskoterskors erfarenheter av att pa en intensivvardsavdelning varda patienter som forsokt bega suicid.

Metod: Kvalitativ innehéllsanalys med induktiv ansats. Tio intensivvardssjukskoterskor med erfarenhet av att varda patient efter suicidforsok
intervjuades.

Resultat: Analysen resulterade i fyra kategorier, Vacker kanslor, Varda béde kropp och sjél, Att skapa en trygg miljo och Att beméta anhoriga. De
fyra kategorierna dr sedan uppdelade i nio subkategorier.

Slutsats: Studiens resultat visar att intensivvardssjukskoterskor erfar att omvardnaden av patienter som forsokt bega suicid dr komplex. Olika
uppfattningar framkommer angéende om det ingér i intensivvardssjukskoterskans roll att prata med patienten om suicidférsoket. Att
intensivvardssjukskoterskor har olika syn pa detta kan eventuellt leda till att patienter inte far jamlik vard. Vidare forskning av &mnet behovs for att
skapa riktlinjer och tydliggora om det ar intensivvardssjukskoterskans uppgift att initiera samtal om suicidforsoket.



