“Ar det biittre att liira en polis att anviinda tourniquet eller att triina en liikare att arbeta i varm zon med skyddsutrustning?” -
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Bakgrund: Med okat terrorhot i Sverige 6kar behovet for civil sjukvérd att forbereda sig for att hantera pagaende dodligt véld i publik miljo (PDV).
Det finns en kunskapslucka i evidens for de metoder och taktiker som anvénds av prehospital sjukvard och prehospitala likare under PDV. Med
kvalitativ induktiv forskning kan vi béttre kartldgga medicinska experters tankar om PDV och mgjligen nyansera vad som kan vara effektiva
metoder for individuell operation och forberedelse.

Syfte: Studien syftar till att utforska prehospitala ldkares perspektiv pA PDV och synliggora beprovad erfarenhet som forvintas ge nya insikter som
kan inspirera till ytterligare diskussion och forskning.

Metod: En kvalitativ metod med induktivt tillvigagangssitt anvandes. Videointervjuer genomférdes med 23 prehospitala ldkare fran Sverige,
Norge, Danmark och Finland som har eller kan behova svara pd PDV. Intervjuerna transkriberades och senare genom tematisk analys.

Resultat: Tre teman identifierades: interna faktorer, individuella forberedelser for PDV och interventioner under PDV. PDV uppfattas som
dynamiska och utmanande for de prehospitala ldkarna. Vissa interna faktorer ar forknippade med storre chans till framgang. Individuella
forberedelser optimerar forméagan att agera framgéngsrikt under PDV. Vissa interventioner under PDV dr avgorande for att tillhandahélla sékerhet
och oka overlevnaden for offren.

Slutsats: PDV kraver vil forberedda individer med hog forméaga att agera situationsbaserat. Likarnas tankar understryker behov av individuell
forberedelse och ytterligare forskning som utvirderar vad som kan vara effektiva sitt att tréana for och verka under PDV.



