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Bakgrund
Digitalisering som berér kommunikation och informationssystem inom den perioperativa virden kan innebéra fordelar for patient och vardgivare.

Det finns dock stora utmaningar kring implementering och hur digitala tjanster kan anvindas optimalt i praktiken. Informationssystemen ska
passa vardverksamhetens behov och hélso- och sjukvardspersonalen behéver utbildning samt vara delaktiga i utvecklingsprocessen. Syftet med
denna studie var darfor att underscka anestesisjukskoterskors erfarenheter och attityder till E-hilsa och digitala hjalpmedel vid preoperativ
forberedelse och postoperativ uppfoljning.

Metod

En nationell webbaserad enkétundersokning sdndes ut (2023-01-24—2023-03-26) till anestesisjukskéterskor med fragor om uppfattningar pé
digitalisering, inom kontexten anestesi.

Resultat

Totalt 6277 svarande vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 58%. Av dessa anser 72,6% att digitala hjalpmedel skulle kunna bidra till att fler patienter
blir tillrackligt forberedda infor operation och 79,4% tror det finns en mojlighet att minska antalet icke optimerade patienter pé operation (figur 1.).
Detta genom att patienter far stod och paminnelser digitalt om sina preoperativa forberedelser och utredningar. Av de svarande upplever 69,8% att
de inte far information om patienters eventuella biverkningar av anestesin och 77,2% att de inte fr nagon information kring patienternas
dterhdmtning efter anestesin. Majoriteten uppger ett intresse av att fi mer information om hur det gér for patienterna efter att de ar opererade
(figur 2).

Slutsats

Digitala hjalpmedel kan skapa méjligheter for ett béttre perioperativt fléde och sannolikt darigenom minskad kostnad. Det finns behov av
dterkoppling om patienters postoperativa forlopp. Den digitala framtidsvarden inom anestesisjukvard behover ha dkat fokus pé behov utifran
perspektiv avseede forberedelser och aterkoppling.



