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Regionalanestesi och invasiv smartlindring &r ett fortsatt vixande filt inom anestesi och smértbehandling och kompetens och bredd inom flera
okar snabbt.

Vikten av strukturerad utbildning under lidngre tid har efterfrégats, dé enskilda kurser och moten inte riacker till for att fa kompetens genom den
teori och méngdtraning som behovs.

ESRA ir Europas framsta organisation inom regional anestesi och invasiv smértbehandling och har definierat krav pa kliniker som kan erbjuda en
avancerad vidareutbildning inom regionalanestesi och invasiv smértlindring, som dé kan bli godkénda utbildningscentra.

ESRA Approved Training Centre ar en certifiering av en verksamhet med ett avancerat utbildnings- och traningssystem inom regional anestesi med
en hog volym av fall och en hog effektivitet, kvalitet och medicinsk sékerhet. ESRA har godként 20 kliniker, fram till nu ingen i Norden.

Universitetssjukhuset I Linkoping har som forsta enhet i Norden blivit Approved Training Centre, med samverkan mellan Smért-och rehabkliniken
och AnOpIVA. Denna samverkan mellan tva kliniker pd samma sjukhus ar unik och ger stor styrka.

Pa smirtenheten arbetar dessutom flera dubbelspecialister i anestesi och smértmedicin.

Aterkommande utbildningsinsatser och styrkor:

. Stor blockadkompetens hos anestesiologer

. Stor och 6kande volym och bredd av regionalanestesi

. Stark lokal utbildningskultur for bade ST-ldkare och specialister
o ESRA-certifierade utbildare

. Blockadkurs under SFATANIVA-veckan

. SK-kurs regionalanestesi hosten 2025

Framtiden

US Linkoping kan nu ta emot anestesiologer for randning under 3-6 manader inom regionalanestesi och invasiv smartlindring, frén Sverige och
Europa.

Tjénstgoringen kan delvis anpassas efter forkunskap och krav, men skall uppfylla ESRA:s riktlinjer for att sékerstilla maluppfyllelse.



