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Regionalanestesi och invasiv smärtlindring är ett fortsatt växande fält inom anestesi och smärtbehandling och kompetens och bredd inom flera
ökar snabbt.
 
Vikten av strukturerad utbildning under längre tid har efterfrågats, då enskilda kurser och möten inte räcker till för att få kompetens genom den
teori och mängdträning som behövs.
 
ESRA är Europas främsta organisation inom regional anestesi och invasiv smärtbehandling och har definierat krav på kliniker som kan erbjuda en
avancerad vidareutbildning inom  regionalanestesi och invasiv smärtlindring, som då kan bli godkända utbildningscentra.
 
ESRA Approved Training Centre är en certifiering av en verksamhet med ett avancerat utbildnings- och träningssystem inom regional anestesi med
en hög volym av fall och en hög effektivitet,  kvalitet och medicinsk säkerhet. ESRA har godkänt 20 kliniker,  fram till nu ingen i Norden.
 

 
Universitetssjukhuset I Linköping har som första enhet i Norden blivit Approved Training Centre, med samverkan mellan Smärt-och rehabkliniken
och AnOpIVA.  Denna samverkan mellan två kliniker på samma sjukhus är unik och ger  stor styrka.
 
På smärtenheten arbetar dessutom flera dubbelspecialister i anestesi och smärtmedicin.
 

 
Återkommande utbildningsinsatser och styrkor:
 
• Stor blockadkompetens hos anestesiologer
 
• Stor och ökande volym och bredd av regionalanestesi
 
• Stark lokal utbildningskultur för både ST-läkare och specialister
 
o ESRA-certifierade utbildare
 
• Blockadkurs under SFAIANIVA-veckan
 
• SK-kurs regionalanestesi hösten 2025
 

 
Framtiden
 
US Linköping kan nu ta emot anestesiologer för randning under 3-6 månader inom regionalanestesi och invasiv smärtlindring, från Sverige och
Europa.
 

 
Tjänstgöringen kan delvis anpassas efter  förkunskap och krav, men skall uppfylla ESRA:s riktlinjer för att säkerställa måluppfyllelse.
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