Effekter av tele-yoga pa fysisk och psykisk hiilsa efter lingvarig sjukdom — en randomiserad kontrollerad studie
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Bakgrund

Patienter med ldngvarig sjukdom, som hjartsjukdom eller efter intensivvard, kan uppleva nedsatt fysisk funktionsférméaga, sankt hélsorelaterad
livskvalitet (HRQoL) och psykisk ohélsa. Studier har visat att yoga, som fokuserar pa bade fysisk och psykiskt vilbefinnande, kan forbéttra dessa
problem. Digital tele-yoga kan ¢ka tillgéngligheten for hogsymtomatiska patienter.

Syftet var att utvirdera tele-yogans effekter pa fysisk funktionsforméga, HRQoL och symtom pé &ngest/depression.

Material och metod

Deltagarna 6ver 18 &r med minst 48 timmar pa intensivvirdsavdelning eller hjartklinik under de senaste 36 ménaderna, randomiserades till en
kontrollgrupp (individuella traningsrad) eller en interventionsgrupp (tele-yoga). Tele-yoga innebar live-streamade gruppyogapass tva génger i

veckan under 60 minuter, samt individuell yoga via en applikation under 12 veckor.

Priméra utfallsméttet i studien var ett kombinerat effektmatt bestdende av fordandringar i funktionsformaga (>30 meter for 6-minuters géngtest),
HRQoL (>11 poing for EQ-5D VAS) och symtom pa angest/depression (=8 for HADS). Data analyserades med Mann-Whitney.

Resultat

311 deltagare randomiserades till teleyoga (n=156) och kontroll (n=155), medelalder 65,8 ar, 30% kvinnor, 16% hade vardats pa
intensivvardsavdelning. Signifikanta forbattringar observerades for tele-yogagruppen i det kombinerade priméra effektmattet (p=.006) samt
separat for funktionsforméga (p=.008) och HRQoL (p=.014), samt i symtom pé dngest/depression (p=.03).

Slutsats

Digital tele-yoga visade signifikanta forbattringar i fysisk funktion, HRQoL och symtom pa &ngest/depression hos patienter med langvarig sjukdom
och kan vara en lovande rehabiliteringsform med 6kad tillganglighet for svért sjuka patienter.



