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Bakgrund: Tillgang till adekvat per- och postoperativ smartbehandling &r en rattighet. Barn ar en
grupp som, trots att barnkonventionen sedan 2020 &r lag i Sverige, fortsatt i manga fall ar
underbehandlad och kunskapen om postoperativ smarta hos barn ar l1ag. Langvarig smarta efter
kirurgi ar vanligt hos vuxna (5-50%). Hos barn ar siffran osaker med fa studier pa litet material
men antydan finns att motsvarande siffra ar runt 20%. European Society for Pediatric Anesthesia
(ESPA), har utarbetat riktlinjer fér perioperativ sméartbehandling. Syftet med 4P studien &r
undersdka hur manga barn som upplever akut och langvarig smarta efter kirurgi och hur val
befintliga riktlinjer efterlevs samt om det paverkar forekomsten av smarta.

Metod: 4P &r en prospektiv observationsstudie av barn mellan 1-17 &r som genomgar kirurgi av
vanliga kirurgiska ingrepp pa 10 sjukhus i sédra Sverige under 2023-2024. Efter skriftligt
medgivande fran vardnadshavare/barn foljer vi akut smarta (postop och 24h) och langvarig
smarta (3 & 6 manader samt 1 ar). Vi samlar data kring koén, alder, preoperativ smarta,
somnsvarigheter, oro hos foéraldrar, forédldrarnas upplevelse av operationsférloppet samt given
anestesi och analgesi. Méalet ar att inkludera 1000 barn.

Resultat: Studien pagar, preliminara resultat saknas i nulaget. | april 2024 har drygt 600 barn
registrerats och insamling pagar under hela 2024.

Slutsats: 4P studien innebéar en unik mdjlighet att folja ett stort antal barn, utvérdera given per-
och postoperativ smartbehandling, féljsamhet till riktlinjer samt identifiera faktorer kopplade till
utveckling av akut och langvarig postoperativ pediatrisk sméarta.



