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LIGAMENT: Deltagande i fysisk aktivitet och idrott efter rekonstruktion av frimre korsbandet.
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SYFTE: Syftet med denna studie &r att presentera 2 ars resultat fran en longitudinellt studie som foljer deltagandet inom idrott pa hog niva
(Tegner=>7) under 3 ar efter att ha genomgétt frimre korsbandsrekonstruktion (ACL-R).

METODER: Patienter med primir ACL-R under perioden november 2019 till maj 2021, i aldern 16—40 ar, och som registrerades i Svenska
Korsbandsregistret (SKNLR), rekryterades senast 3 manader efter operation. Webbaserade enkiter skickades en géng i manaden gillande
deltagande i rehabilitering/idrott, knafunktion och problem. Operationsdata himtades fran SKNLR.

RESULTAT: Totalt 511 idrottare med Tegner >7 inkluderades. Preliminira resultat vid 12 méanader visar att 175 (45 %) idrottare hade atergatt till
sin idrott. 54% (n=115) av de som inte hade &tergatt till idrott var fortfarande under rehabilitering, 11% (n=24) litade inte p4 sitt kna och 11%
(n=22) var radda for en ny skada. Oddskvoten for att dtergé till sin idrott inom 12 manader for kvinnor var OR 0.60 (CI 95% 0.39-0.92), vid
meniskskada OR 0.62 (CI 95% 0.41-0.94) och for alder <25 OR 2.14 (CI 95% 1.39-3.32).

KONKLUSION: Preliminéra 12 ménaders resultat visar att endast 45 % av idrottare med Tegner >7 rapporterade att de har dtergétt till samma
idrott som fore sin skada inom 12 manader. Deltagare som var kvinnor eller hade meniskskada hade ldagre odds att aterga till idrott inom 12
manader. Deltagare med alder <25 ar hade cirka 2 ganger hogre odds att dterga till idrott. Definitiva 2 ars resultat kommer att presenteras pa
ortopedveckan.



