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Bakgrund:

Postoperativt illamaende dr obehagligt for patienterna och en vanlig orsak till forlingd postoperativ vardtid och ibland inldggning. Var hypotes ar
att premedicinering med 25mg meklozin minskar forekomsten av illamaende och krikningar (PONV) och innebar lagre vardkostnad.

Material och metod:

PONV skattades hos patienter som genomgéatt huvudsakligen ortopediska ingrepp mellan december 2022 och oktober 2023. Uppgifter om kon,
dlder, rokning eller komorbiditet registrerades inte i denna kvalitetsstudie.

Resultat:

3667 patienter varav 968 patienter fick meklozin, och 2540 patienter fick det inte. Totalt madde 478 patienter illa (13%) och 78 stycken (2%)
kraktes.

Meklozin minskade illamaende fran 14,6% till 9,5% (p-varde .0001 och chi2-virde 14,29 efter Yateskorrektion). Den relativa riskreduktionen &r
35% mindre illamaende med meklozin. NNT (Numbers Needed to Treat) for att undvika ett tillfalle med illamé&ende ar 20 patienter.

Frekvensen krakning minskade icke-signifikant fran 1,5% till 0,6% (p-varde .11 och chi2-varde 2,54).

Hypotetisk inldggning av 2% av patienter med PONV och uppskattad varddygnskostnad pa 6500 kronor med total operationsvolym pa 7000
patienter och kostnad for en tablett meklozin pé 1,5 kronor ger:

Utan meklozin: 6500kr*20 inldggningar=132 860 kronor

Med meklozin: 6500kr*13 inldggningar=84 500 kronor plus 7000*1,5 kronor, till sammanlagd kostnad pa 95000 kronor, alltsd totalt 28,5% lagre.

Slutsats

Premedicinering med meklozin minskar PONV med 35% och ger uppskattningsvis 28,5% lagre kostnad. Vi rekommenderar darfor premedicinering
med meklozin till patienter i var verksamhet.



