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Bakgrund

Patienter som vardats pa intensivvardsavdelning (IVA) loper 6kad risk att drabbas av komplikationer i efterforloppet. Narmare samarbete mellan
IVA och vardavdelning kring vanliga problem skulle kunna forbattra forutsattningar for effektiv rehabilitering.

Syftet med studien var att undersoka om screening for fysiska och psykiska problem vid utskrivning fran IVA med pafoljande re-evaluering och
intervention pa vardavdelning var genomforbart.

Material och metod

En pilotstudie pa IVA, Sodersjukhuset, genomfordes under tva veckor (2021), dir ett screeningsinstrument for att identifiera patienter med ckad
risk for fysiska och/eller psykiska problem i efterforloppet testades. Vidare foljdes riskpatienter upp av en s.k. LOTS-sjukskoterska som undersokte
patientens miende négra dagar efter utskrivning frén IVA med hjélp av en strukturerad checklista. Patienternas upplevelse av uppf6ljningen
undersoktes under samtalet. For att undersoka vardpersonalens upplevelse av screeningen genomfordes intervjuer med IVA-personalen.

Resultat

Under de tva veckor som pilotstudien pagick screenades 20 patienter for fysiska och/eller psykiska problem. Utifran screeningsinstrumentets
cutoff-virde identifierades 10 patienter med 6kad risk for problem och foljdes upp pa vardavdelningen. Re-evalueringen identifierade att atta av
dessa hade behov av intervention i form av fysioterapi (n=2), samtalsstod (n=3) eller bade fysioterapi/samtalsstod (n=3). Intervjuerna visade att
uppfoljningen uppskattades av patienterna som angav att de tidigt fick en realistisk bild av vad de varit igenom. Personalen upplevde screeningen
svér att komma ihag att genomfora, men viktig for patienten.

Slutsats

Screening for fysiska och psykiska problem vid utskrivning fran IVA med paféljande re-evaluering och intervention pa vardavdelning visade sig
vara genomforbart och uppskattat av savil patienter som personal pa vardavdelning.



