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Syfte

Trots brist pa evidens rekommenderas helkroppstvitt med 4% klorhexidin innan operation av en hoftfraktur for att forebygga sarinfektioner. Syftet
med denna studie var att jamfora helkroppstvitt med lokal desinfektion av hoften avseende antalet sarinfektioner.

Metod

Alla patienter som opererats pa Karlskoga lasarett under 2018 (n = 237) och under 2019 (n = 259) inkluderades. Under 2018 genomfordes
helkroppstvitt och under 2019 desinficerades hoften lokalt.

Resultat

Under 2018 nir helkroppstvitt genomfordes uppstod 16 (6.8%) sarinfektioner och under 2019 nir héften tvittades lokalt uppstod 8 stycken (3.1%),
p = 0.058.

Konklusion

Det var ingen signifikant skillnad i andelen sarinfektioner mellan de tva aren. Randomiserade studier beh6ver genomforas. Sammanfattningsvis
talar resultaten dock for att lokal tvitt inte 4r samre dn helkroppstvitt och framfor allt besparas patienterna mycket smaérta.
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