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Bakgrund: Ultra-korta stammar vid total hoftledsplastik har potential att forbéttra bevarandet av benet kring protesen jamfort med konventionella
stammar pa grund av en mer anatomisk fordelning av biomekaniska krafter (Fig. 1). Denna studie dr en uppfoljningsstudie av en randomiserad
kontrollerad studie som anvénde ultra-korta och konventionella stammar vid total hoftledsplastik med syftet att undersoka langsiktiga
forandringar i periprostetisk bentiathet (BMD) vid 6- och 10-érs efter operation.

Metoder: 51 patienter med hoftledsartros randomiserades till antingen en ultra-kort stam (n=26) eller en konventionell stam (n=25). Periprostetisk
BMD mattes vid 6- och 10-&rs uppfoljningar. Primér slutpunkt var BMD-fordandringar i Gruen zonerna 1 och 7. Benmassa i landryggen, Li-4,
anviandes som en indikator pé 6vergripande benforlust. Kliniska utfallsparametrar och BMD-férandringar i Gruen zon 1-7 anviandes som sekundéara
slutpunkter.

Resultat: Den konventionella gruppen hade vid 6 och 10 ars uppfdljningen forlorat 17.6% och 18.3% mer BMD dn den ultra-korta gruppen(p <
0.001) i Gruen zon 1. Den 6vergripande benforlusten var mindre i gruppen med ultra-kort stam jamfort med konventionella stammar.
Komplikationer och kliniska utfall var liknande mellan grupperna.

Slutsats: Var 10-ars uppfoljning visar att total ledplastik med en ultra-kort stam ger betydligt minskad periprostetisk BMD-forlust i Gruen zon 1
jamfort med konventionella stammar. Resultaten tyder pé potentiella langsiktiga fordelar med den ultra-korta stammen for att bibehélla
periprostetisk benkvalitet.



