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Bakgrund: Patienter fragar ofta om deras ryggsjukdom &r drftlig. Det finns evidens for en potentiell genetisk komponent i lindryggssjukdomarnas
etiologi. Dock ar arftligheten okénd for operationskriavande fenotyper av lumbal spinal stenos (LSS) och lumbala diskbréck (LDB). Tvillingstudier
kan sirskilja genetiska och miljomaissiga faktorer i utvecklingen av degenerativa ryggsjukdomar. Syftet var att faststilla drftligheten for kirurgiskt
behandlad LSS och LDB hos monozygota (MZ) och dizygota (DZ) tvillingpar.

Metod: Patienter mellan 18-85 &r, opererade for LSS eller LDB mellan 1996-2022 identifierades i Svenska ryggregistret (Swepine) och matchades
med Svenska tvillingregistret (STR) for att identifiera MZ- och DZ-tvillingpar. Konkordans, heritabilitet och MZ/DZ konkordanskvot beridknades.

Resultat: 414 tvillingpar (92 MZ, 322 DZ) identifierades dar en eller bida individerna opererades for LSS. Motsvarande antal for LDB var 387
tvillingpar (118 MZ, 269 DZ). Konkordansen for kirurgiskt behandlad LSS var 0.25 (95% konfidensinterval [KI], 0.14-0.34) for MZ-tvillingar och
0.04 (95% K1, 0.01-0.07) for DZ-tvillingar. Motsvarande siffror for kirurgiskt behandlade LDB var 0.03 (95% KI, 0-0.08) och 0.01 (95% KI, o
-0.04). MZ/DZ konkordanskvot var 6.8 (95% KI, 2.9-21.5) for LSS och 2.3 (95%KI, 0-8.9) for LDB. Heritabiliteten var statistiskt signifikant hogre
vid LSS jamfort med LDB (0.64 [95 % KI, 0.50-0.74] vs 0.19 [95 % KI, 0.08-0.35]).

Konklusion: Genetiska faktorer kan spela en viktig roll i utvecklingen av operationskrivande LSS, medan drftlighet formodligen inte har stor
etiologisk betydelse i de flesta fall av kirurgiskt behandlade LDB.



