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Bakgrund

Akut mediaotit (AOM) ir en av vara allra vanligaste diagnoser. Da den i majoriteten av fallen &r en helt sjdlvldkande infektion kontrolleras sillan
trumhinnans utldkning férutom i utvalda fall. Nar undertecknad sjélv drabbades av en akut mediaotit togs tillfallet i akt att f6lja trumhinnans
utseende och utlikning med dagliga bilder.

Metod

Med 6ronmikroskopi stilldes diagnosen akut mediaotit hos en 29-arig i 6vrigt frisk ST-likare i ONH-sjukdomar, efter att han insjuknat med akut
debut av tryckkénsla, lock, nedsatt horsel och lindrig smérta. Trumhinnan fotades med endoskop trédlost kopplat till mobiltelefon vid dag 1, samt
efterfoljande dagar fram till en manad efter insjuknandet. De forsta tva dagarna betittades dven trumhinnan med 6ronmikroskop for att sdkerstélla
att bilderna fran endoskopet Gverensstimde.

Resultat

Patienten fick sedvanlig behandling med Kavepenin. Nasopharynxodling visade vixt av Haemophilus influenzae. Bilderna visar hur trumhinnans
utseende forandras dag for dag under forloppet och utldkningen av infektionen. Under det forsta dygnet ser man hur symtombilden ¢kar, och fran
dag 3 viander forloppet och en utldkning paborjas. Vid dag 10 ar trumhinnans utseende i det narmaste aterstéllt, men viss rest ses dven efter 1
manad.

Slutsats
Dessa bilder foljer utseendet dag for dag vid utlikningen av en akut mediaotit. En demonstration av utlakningen som vi inte annars har mojlighet

att se. Vi kan se att utseendet pd trumhinnan forbattrades markant redan vid dag 3 efter debut, vilket stimmer vil 6verens med den snabba
ldkningen vi forvintar oss vid AOM. Det stoder ocksa att forloppet och utseendet &r olika beroende pé agens.



