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Bakgrund

Patienter med diagnosen kronisk rhinosinuit (CRS) utgér en stor andel av beséken pa en ONH-mottagning. Sjukdomen leder ofta till stor paverkan
pé livskvaliteten med néstdppa, baksnuva, somnsvérigheter, orkesloshet och inte séllan depression. God kunskap om diagnosen ér viktigt for
adekvat omhindertagande, varfor flera av patienterna behover regelbunden kontakt med ONH, snarare &n priméarvarden. Syftet med en

sjukskoterskeledd CRS-mottagning &r att 6ka mojligheten att behélla patienterna inom specialistvarden, genom att frigora ldkartid och samtidigt
hoja sjukskoterskekompetensen.

Material/metod

En sjukskéterska med erfarenhet inom ONH ansvarar for mottagningen. Patienterna kallas pa besék for uppfoljning nir behandlande likare
bedomer att patienten &r stabil i sin sjukdom och medicinering fungerar.

Vid besoket gors genomgéng av medicinering symptom, och livskvalitetspéverkan enligt en standardiserad mall. Vid forsdmring eller nytillkomna
symptom kontaktas ansvarig lakare, for konsultation eller aterbesok. Utvalda medicinjusteringar kan goras direkt av sjukskoterska.

Resultat
I mars 2024 var drygt 60 patienter inskrivna pa mottagningen och fler tillkommer succesivt.
Vid utvirdering av projektet rapporterar patienterna generellt att de dr néjda med en kontinuerlig uppfoljning och en enklare kontaktvig in till

specialistvarden vid behov. Vid flera besok uppkommer fragor och missférstind angéende medicineringen, som kan justeras och korrigeras till
korrekta doser och administrering utan att ny lakarkontakt behovs.

Slutsats

Genom sjukskoterskeledd CRS-mottagning har patienter i storre utstrickning kunnat erbjudas kontinuerlig uppfoljning och 6kad tillganglighet till
specialistvard, samtidigt som lakartid frigjorts och sjukskéterskekompetens hajts.



