
CEPS Trauma teamträning- ett interprofessionellt förbättringsarbete
Lovisa Aronowitsch1, Anna Gerber1

1 Anestesi Södersjukhuset

Bakgrund:
 
CEPS (concept for patientsimulation) är en pedagogisk modell för avancerad interprofessionell teamträning. Syftet med teamträningen är att
främja erfarenhetsbaserat och reflekterande lärande genom att simulera komplexa medicinska situationer. CEPS används inom neonatalvård,
intensivvård, anestesi och annan akutsjukvård. Vi ville utvärdera om CEPS även lämpade sig för traumateamträning.
 
Material och metod:
 
Detta var ett förbättringsarbete som utfördes på akutmottagningen på Södersjukhuset i Stockholm. Interprofessionella traumateam med deltagare
från kliniker som kirurgi, ortopedi, akutmottagning samt anestesi deltog i simuleringarna. Deltagarna simulerade på akutmottagningen i realistiska
scenarier med levande markörer samtidigt som de blev filmade. Traumaomhändertagandet utgick från TNCC och ATLS. Efter varje scenario tittade
deltagare samt instruktörer på filmen och återkopplade med fokus på kommunikation, ledarskap och följsamhet.
 
Resultat:
 
Sedan våren 2022 har 27 traumateam genomgått CEPS trauma. Varje traumateam har simulerat tre scenarier. Efter varje teamträning har
deltagarna fått fylla i en utvärdering som sedan sammanställts. Utvärderingarna visar på att deltagarna tycker att det är värdefullt att få öva i team,
de ser en tydlig progress under simuleringarna och önskar få träna traumateamarbete oftare.
 
Slutsats:
 
CEPS trauma verkar vara en lämplig modell för trauma teamträning och uppskattas av deltagarna som ser en tydlig och positiv individuell
utveckling samt ett förbättrat teamarbete.
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