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Bakgrund:

CEPS (concept for patientsimulation) dr en pedagogisk modell for avancerad interprofessionell teamtraning. Syftet med teamtréningen &r att
framja erfarenhetsbaserat och reflekterande lairande genom att simulera komplexa medicinska situationer. CEPS anvéinds inom neonatalvérd,
intensivvard, anestesi och annan akutsjukvard. Vi ville utviardera om CEPS &dven limpade sig for traumateamtraning.

Material och metod:

Detta var ett forbattringsarbete som utfordes pa akutmottagningen pd Sodersjukhuset i Stockholm. Interprofessionella traumateam med deltagare
fran kliniker som kirurgi, ortopedi, akutmottagning samt anestesi deltog i simuleringarna. Deltagarna simulerade pa akutmottagningen i realistiska
scenarier med levande markorer samtidigt som de blev filmade. Traumaomhéndertagandet utgick fran TNCC och ATLS. Efter varje scenario tittade
deltagare samt instruktorer pé filmen och dterkopplade med fokus péd kommunikation, ledarskap och féljsamhet.

Resultat:

Sedan varen 2022 har 27 traumateam genomgétt CEPS trauma. Varje traumateam har simulerat tre scenarier. Efter varje teamtréning har
deltagarna fatt fylla i en utvirdering som sedan sammanstillts. Utviarderingarna visar pa att deltagarna tycker att det dr vardefullt att fa 6va i team,
de ser en tydlig progress under simuleringarna och 6nskar fa trina traumateamarbete oftare.

Slutsats:

CEPS trauma verkar vara en lamplig modell for trauma teamtréning och uppskattas av deltagarna som ser en tydlig och positiv individuell
utveckling samt ett forbéttrat teamarbete.



