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Bakgrund

I samband med hjartstopp ar tidsfaktorn kritisk. Rekommendationerna dr larm inom 1 minut, HLR inom 1 minut, defibrillering inom 3 minuter. Vi
ville undersdka tid till larm, kompressioner, defibrillering samt val av luftvigsmetod pa arbetsplatsen. Inom projektet pagar dven
verksamhetsutveckling.

Material och metod

In-situ-simuleringar pd operationsavdelningen 2023-2024. Utdver arbetsplatsens ordinarie larmutrustning anvdndes Shocklink, helkroppsdocka
ResusciAnne QCPR med luftvagshuvud (Laerdal), och monitorering pa iPad med SimMon (Castle Andersen ApS). Max 10 minuter simulering foljt
av max tio minuter debriefing inom ramarna for den dagliga verksamheten. Instruktorerna noterade tider samt verksamhetsforbattrande forslag.
Resultaten presenteras i sekunder, median (range).

Resultat

14 larmsimuleringar pd postoperativa avdelningen och 13 robotavdockningssimuleringar genomfordes september 2023 - januari 2024. Tid till larm
7 (5-20); kompressioner 23 (7-68); defibrillering 137 (105-216). Personalen valde i 12 fall intubation, aldrig larynxmask. Tid till kompressioner vid
akut robotavdockning 55 (48-126). Simuleringen avbrots en gang pa grund av samtidigt larm och avstods vid négra planerade tillfallen pa grund av
hog arbetsbelastning. Inom ramarna for projektet har vi utvecklat férenklad hjartstoppsdokumentation, forbattrad lakemedelsstruktur,
handlingsplan for akut avdockning, optimering av akututrustning inklusive tidtagning samt personalutbildning i larmsystemet. Det har dven lett till
forbéttrat samarbete mellan yrkesgrupper och tydliggorande av roller i akutsituationer.

Slutsats

In-situ-simuleringar leder till att upptécka patientsidkerhetshot och utveckla verksamheten. Operationsavdelningen nér kriterierna for en
hjartstoppssiker sjukvardsinrattning, dven vid hjartstopp under robotkirurgi da avdockning maste ske innan kompressionsstart. Narkospersonal
prioriterar intubation som luftvigsmetod.



