Interprofessionell Teamtrining; Hela operationsteamet 6var pa att hantera hjirtstopp under pagiende operation
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Bakgrund: Pa Sodersjukhuset dr det vanligt att multisjuka patienter genomgar olika kirurgiska ingrepp. Ibland kan oforvintade akuta situationer
uppsta under operation. Trots hog medicinsk- och omvardnadskompetens &r teamen inte alltid helt samtrianade for dessa oforviantade situationer.
For att stirka teamarbetet och forbéttra patientsikerheten genomfordes en stor interprofessionell teamtréning for 320 medarbetare pa
operationsavdelningen under tvé utbildningsdagar 2023. Malet var att starka teamarbetet och kommunikation vid hjartstoppshéndelse under
pagaende operation, 6ka kinnedom och kunskap kring A-HLR samt den specifika handlingsplanen vid hjartstopp under operation.

Metod: Teamtraningen skedde pé atta ordinarie operationssalar samtidigt, den leddes av 20 erfarna instruktorer och varje team trinade i tva
timmar. Totalt tranade 48 operationsteam akut hindelse under utbildningsinsatsen. Ett operationsteam bestod av kirurg, operationssjukskoterska,
anestesiolog, anestesisjukskoterska och underskoterska. Vid varje teamtrianingspass fick teamet 6va pé tva autentiska patientfall och varje fall
avslutades med aterkoppling. Medarbetarna fick 6va pa hjéartstopp i buklage (specifik lokal handlingsplan), hjéartstopp under pégéende robot-
kirurgi med nddavdockning (specifik lokal handlingsplan), hjéartstopp pa patient i sidoldge mm.

Resultat: Teamtraningen utviarderades mycket positivt av deltagarna. 99% uppgav att teamtraningen var mycket relevant och givande.
Handlingsplanerna bidrog till en adekvat handldggning av patienten svarade 97% och 96% uppgav att kommunikation och teamarbetet stéarkts
genom denna trianing. Framover 6nskar 99% regelbunden teamtréaning.

Slutsats: Interprofessionell teamtréning som utgér fran realistiska fall dir dterkoppling sker med hela teamet ar en bra metod for att tréna stora
personalgrupper. Patientsikerheten 6kas och arbetsmiljon forbattras nir personalen trinar realistiska hdndelser och far mojlighet till aterkoppling
och reflektion i fullstandiga ordinarie operationsteam.



