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The vast majority of patients meet recommended levels of physical activity, maintain their pre-injury level of physical
activity three to five years after ACL reconstruction and, 18 months after surgery, are characterised by higher levels of
psychological readiness to return to sport
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Syfte: Att karaktarisera patienter som atergatt till tidigare eller hdgre niva av fysisk aktivitet (FA) vid 18 manader och som bibehallit
motsvarande niva, 3-5 ar efter en framre korsbandsoperation (FKO). Ett ytterligare syfte var att beskriva niva, frekvens och typ av
deltagande i FA under de forsta fem aren efter operation.

Metod: Patientrapporterade matt samt resultat fran tva fragor gallande niva, frekvens och typ av FA vid 18 manader respektive 3-5
ar efter en FKO, for patienter i aldern 15-65 ar, inhdmtades fran ett rehabiliteringsregister. Jamférande analyser mellan patienter
som bibehallit och inte bibehallit tidigare niva av FA, 3-5 ar efter FKO, genomfdrdes.

Resultat: Totalt inkluderades 272 patienter varav 42 % (n=114) hade atergatt till tidigare niva av FA vid 18 manader. Av dessa
hade 68 % (78/114) bibehallit samma niva av FA, 3-5 ar efter operation. Dessa patienter karaktariserades av hogre niva av
psykologisk beredskap att aterga till idrott (p=0.013) var 6,0 ar aldre (p=0.016), bestod av fler man (p=0.028) och hade en lagre
niva av FA innan skada (p=0.013). Vid uppféljning 3-5 ar efter FKO, métte > 90 % rekommendationerna av FA, en storre andel var
fysiskt inaktiva och farre deltog i organiserad FA.

Slutsats: Tva av tre av patienter, som har atergatt till tidigare niva av FA 18 manader efter en FKO, kan férvantas komma att
bibehalla samma niva av FA tre till fem ar efter operation. Patienter som bibehdll samma niva av FA karaktariserades
huvudsakligen av hogre niva av psykologisk beredskap 18 manader efter operation.



