Rehablilitering efter landryggskirurgt

Utvardering av postoperativ rehabilitering pa smarta och funktionsférmaga 1 ar efter kirurgi
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Sma skillnader med postoperativ
rehabilitering 1 ar efter Kirurgi

Resultatet indikerar att postoperativ rehabilitering inte paverkar
smarta och funktionsformaga ett ar efter landryggskirurgi. Studien
uppvisade liknande resultat bade for patienter opererade for
diskbrack och for patienter opererade for spinal stenos. Da
skillnaden mellan grupperna (de som deltagit | postoperativ
rehabilitering och de som inte deltagit) var sma, kunde ingen klinisk
relevans pavisas. Manga andra faktorer kan ha paverkat utfallet och
fler studier behovs for att utvardera postoperativ rehabilitering.

Medelaldern for patienter opererade for diskbrack eller spinal stenos
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Tabell 2. Skillnaden mellan grupperna for personer opererade for spinal
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Figur 2. Patienter opererade for spinal stenos, uppdelade i tva grupper olg; Gl 2 42 9 25 0 05
baserat pa om de deltagit i postoperativ rehabilitering eller inte, n=antal (n=16 795) Ne 222 | 418- | 235 | 23.0-
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