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Metod
En nationell registerbaserad kohortstudie genomfördes. 

Totalt samlades patientrapporterade data in från 33 260 

patienter i Svenska ryggregistret mellan år 2015-2020. 

Data analyserades med ANCOVA. För att utvärdera rygg-

och bensmärta användes Numerisk skala (NRS) och för 

att utvärdera funktionsförmåga användes Oswestry

Disability Index (ODI), ett självskattningsformulär. 

Resultatet indikerar att postoperativ rehabilitering inte påverkar 

smärta och funktionsförmåga ett år efter ländryggskirurgi. Studien

uppvisade liknande resultat både för patienter opererade för 

diskbråck och för patienter opererade för spinal stenos. Då

skillnaden mellan grupperna (de som deltagit i postoperativ 

rehabilitering och de som inte deltagit) var små, kunde ingen klinisk 

relevans påvisas. Många andra faktorer kan ha påverkat utfallet och 

fler studier behövs för att utvärdera postoperativ rehabilitering.
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Rehabilitering efter ländryggskirurgi 
Utvärdering av postoperativ rehabilitering på smärta och funktionsförmåga 1 år efter kirurgi
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Figur 1. Diskbråcksopererade patienter uppdelade i två grupper baserat 

på om de deltagit i postoperativ rehabilitering eller inte, n=antal

Diskbråcksopererade

(n=9123)

Små skillnader med postoperativ 

rehabilitering 1 år efter kirurgi

Resultat
Patienter som inte deltagit i postoperativ rehabilitering 

efter ländryggskirurgi hade något mindre rygg- och 

bensmärta samt bättre funktionsförmåga än patienter

som hade deltagit i postoperativ rehabilitering.

Inte deltagit i postoperativ 

rehabilitering (n=8100)

Deltagit i postoperativ 

rehabilitering (n=16 037) 

Figur 2. Patienter opererade för spinal stenos, uppdelade i två grupper 

baserat på om de deltagit i postoperativ rehabilitering eller inte, n=antal

Opererade för spinal 

stenos (n=24 137)


